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PODSUMOWANIE WYNIKčW BADANIA 

 

Na podstawie wynik·w przeprowadzonych badaŒ wŜr·d os·b starszych oraz organizacji 

ŜwiadczŃcych usğugi na rzecz os·b starszych i uzyskanych wynik·w badaŒ, sformuğowano 

nastňpujŃce wnioski: 

­ sytuacja bytowa podlaskich senior·w z obszar·w wiejskich naleŨy do jednej z najtrudniejszych 

w Polsce. Pomimo jednego z najwyŨszych wŜr·d wszystkich region·w udziağu os·b starszych 

w og·lnej liczbie ludnoŜci, podlascy seniorzy uzyskujŃ jedne z najniŨszych emerytur oraz rent 

brutto. Z tego teŨ wzglňdu standard Ũycia podlaskich os·b starszych jest bardzo niski 

wzglňdem os·b w tej kategorii wiekowej w innych regionach kraju; 

­ wedğug danych Gğ·wnego Urzňdu Statystycznego za 2010 r. przeciňtna wysokoŜĺ emerytur  

z pozarolniczego systemu ubezpieczeŒ spoğecznych brutto w wojew·dztwie podlaskim 

wynosiğa 1 525,45 zğ, natomiast rolnik·w indywidualnych ï 918,86 zğ. Wyniki badania 

iloŜciowego pozwalajŃ na uzupeğnienie niniejszych danych i stwierdzenie, iŨ Ŝrednia wysokoŜĺ 

dochod·w przypadajŃca na jednego czğonka gospodarstwa domowego podlaskich senior·w 

mieŜci siň w przedziale 501-750 zğ netto. Ale jak pokazağy wyniki badania wŜr·d os·b 

starszych, jest to kwota, kt·ra pozwala na zaspokojenie wiňkszoŜci potrzeb 60% badanych 

senior·w; 

­ na podstawie analizy danych uzyskanych w drodze badania iloŜciowego moŨna stwierdziĺ, iŨ 

podlaskie osoby starsze z teren·w wiejskich wzglňdnie dobrze oceniajŃ sw·j stan zdrowia 

(przewaga opinii Ătak sobieò oraz Ădobrzeò nad pozostağymi kategoriami odpowiedzi). 

Podobnie oceniano og·lnie rozumianŃ sprawnoŜĺ fizycznŃ, a najwiňksza grupa respondent·w 

uznağa, Ũe ich sprawnoŜĺ jest ograniczona tylko po czňŜci. JednoczeŜnie po zastosowaniu 

bardziej szczeg·ğowych miernik·w sprawnoŜci fizycznej uzyskano informacje, iŨ wiňkszoŜĺ 

badanych os·b starszych odczuwa ograniczenia przy wykonywaniu czynnoŜci wymagajŃcych 

uŨycia siğy, a takŨe tych wymagajŃcych umiarkowanego wykorzystania moŨliwoŜci fizycznych. 

SprawnoŜĺ ankietowanych jest ograniczona takŨe podczas szybszego marszu. JednoczeŜnie 

wyniki badaŒ pozwalajŃ na stwierdzenie, Ũe sprawnoŜĺ fizyczna senior·w pozwala im w duŨej 

mierze na samodzielnoŜĺ w dbaniu o siebie, czyli ubieranie siň, kŃpiel, ale takŨe na powolny 

spacer; 

­ analizujŃc energicznoŜĺ podlaskich senior·w naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ starsi mňŨczyŦni sŃ mniej 

dynamiczni niŨ starsze kobiety. Tylko co dziesiŃty respondent pğci mňskiej czuğ, Ũe ma duŨo 

energii przez wiňkszoŜĺ czasu, a ponad 40% ani razu nie odczuğo tego stanu. Inaczej sytuacja 

przedstawia siň w przypadku starszych kobiet. W tej kategorii respondentek przewaŨağa opinia 

o kilkukrotnym poczucia peğni energii w ciŃgu ostatniego miesiŃca; 

­ zgodnie z wynikami prognozy GUS-u z 2010 r., kobiety bňdŃ Ũyğy przeciňtnie o 5 lat dğuŨej niŨ 

mňŨczyŦni, zar·wno na terenach wiejskich, jak i miejskich. JednoczeŜnie wydğuŨanie 

przeciňtnego trwania Ũycia staje siň faktem, a co za tym idzie, poprawie ulegaĺ powinien stan 

zdrowia os·b starszych, kt·ry na celu powinien mieĺ przede wszystkim zwiňkszenie komfortu 

Ũycia senior·w aŨ do p·Ŧnej staroŜci. Niniejsze prognozy znajdujŃ odzwierciedlenie  

w wynikach badania. Ponadto coraz powszechniejszŃ formŃ przedsiňwziňcia majŃcego na 

celu profilaktykň zdrowotnŃ zwğaszcza wŜr·d os·b starszych jest organizacja tzw. ĂBiağych 

sob·tò czy teŨ ĂBiağych niedzielò, w trakcie kt·rych udzielane sŃ porady lekarskie, 

przeprowadzane badania diagnostyczne oraz inne Ŝwiadczenia zdrowotne na rzecz 

zwğaszcza os·b w podeszğym wieku (jak m·wiŃ wyniki badania jakoŜciowego); 

­ najwiňkszymi problemami z jakimi muszŃ zmagaĺ siň osoby starsze zdiagnozowanymi  

w drodze badania iloŜciowego sŃ: choroby, postňpujŃce ograniczenie sprawnoŜci fizycznej 
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oraz postňpujŃce ograniczenie samodzielnoŜci Ũyciowej. Ponadto najwiňkszym problemem 

os·b starszych na terenach wiejskich zdiagnozowanym przez respondent·w jest niedostatek 

Ŝrodk·w finansowych; 

­ waŨnym problemem os·b starszych jest takŨe bez wŃtpienia wykluczenie cyfrowe.  

W niniejszym badaniu respondenci przyznali, iŨ nie potrafiŃ obsğugiwaĺ komputera, a takŨe 

nie majŃ zaufania do przelew·w internetowych. RzadkoŜciŃ jest r·wnieŨ umiejňtnoŜĺ 

posğugiwania siň kartŃ bankomatowŃ; 

­ respondenci w badaniu jakoŜciowym przyznali, Ũe ich zdaniem usğugi na rzecz os·b starszych 

nie sŃ Ŝwiadczone w wystarczajŃcym stopniu. Natomiast jak wynika z analizy danych 

iloŜciowych, katalog usğug Ŝwiadczonych wobec os·b starszych powinien obejmowaĺ na 

wiňkszŃ skalň zwğaszcza: wsparcie finansowe dla czğonk·w rodzin opiekujŃcych siň starszymi 

osobami niesamodzielnymi, dziağania umoŨliwiajŃce wypoczynek osobom starszym, 

wypoŨyczanie sprzňtu uğatwiajŃcego pielňgnacjň/ rehabilitacjň chorego w domu, opiekň 

dğugoterminowŃ i hospicyjnŃ, czy pomoc psychologicznŃ osobom starszym; 

­ jak wynika z analizy danych wt·rnych osoby starsze z teren·w wiejskich preferujŃ zwğaszcza 

aktywnoŜĺ podejmowanŃ w zaciszu wğasnego domu czy teŨ w najbliŨszym otoczeniu. WŜr·d 

tej grupy os·b w wieku podeszğym dominujŃ takie formy dysponowania wolnym czasem jak 

(jak potwierdziğy wyniki badania iloŜciowego): sğuchanie radia, oglŃdanie telewizji, czytelnictwo 

ksiŃŨek czy teŨ prasy, hodowla roŜlin/ zwierzŃt, rob·tki rňczne w przypadku kobiet  

i majsterkowanie w przypadku mňŨczyzn, kolekcjonerstwo, uprawa dziağek/ ogr·dk·w 

przydomowych, zajmowanie siň wnukami/ prawnukami; 

­ jak pokazağy wyniki badania jakoŜciowego, dziağania integracyjne na terenach wiejskich 

odbywajŃ siň przede wszystkim na wszelkiego rodzaju imprezach obejmujŃcych osoby  

w r·Ũnym wieku, typu: organizacje obchod·w Dnia Babci i Dziadka, r·Ũnego rodzaju ŜwiŃt, 

odpust·w, Dni Seniora, koncertach, itp. Niniejsze dane znajdujŃ odzwierciedlenie w wynikach 

badania iloŜciowego. Popularne sŃ r·wnieŨ imprezy kulturalne obejmujŃce osoby w r·Ũnym 

wieku oraz istnienie wszelkich pochodnych K·ğ Emeryt·w i Rencist·w przybierajŃcych formň 

np. Koğa GospodyŒ Wiejskich czy K·ğ R·ŨaŒcowych; 

­ wyniki badaŒ pokazağy, Ũe osoby starsze w gğ·wnej mierze czujŃ siň lubiane, szanowane oraz 

doceniane w swoich miejscowoŜciach zamieszkania. Znacznie mniejszy odsetek senior·w  

w niniejszym badaniu przyznağ, Ũe w swoim miejscu zamieszkania czuje siň osobŃ samotnŃ 

bŃdŦ opuszczonŃ. BiorŃc pod uwagň odbi·r senior·w w r·Ũnych Ŝrodowiskach naleŨy 

zauwaŨyĺ, iŨ sŃ oni traktowani najlepiej w najbliŨszych sobie sferach Ũycia, czyli sŃ to: 

rodzina, sŃsiedztwo, parafia, a takŨe sklepy. Najgorzej sŃ zaŜ odbierani na ulicy, w urzňdach, 

w Ŝrodkach komunikacji miejskiej czy teŨ ze strony mğodszych os·b.  

 

Wykonawca na podstawie wynik·w badania stworzyğ rekomendacje dotyczŃce zwğaszcza: 

1. Poprawy sytuacji bytowej podlaskich senior·w z obszar·w wiejskich. 

2. Poprawy stanu zdrowia i sprawnoŜci fizycznej podlaskich senior·w w perspektywie 

wydğuŨania przeciňtnego trwania Ũycia i zwiňkszania komfortu Ũycia aŨ do p·Ŧnej staroŜci. 

3. Zwiňkszenia r·ŨnorodnoŜci form wsparcia w ramach katalogu usğug na rzecz senior·w oraz 

zwiňkszenia zakresu pomocy majŃcej na celu przede wszystkim umoŨliwienie rodzinom 

samodzielnej opieki nad bliskŃ osobŃ starszŃ. 

4. Aktywizacji os·b starszych z teren·w wiejskich poprzez upowszechnianie r·Ũnorodnych form 

aktywnoŜci podejmowanej przez senior·w w r·Ũnych sferach Ũycia publicznego. 

5. Wzmocnienia dziağaŒ integracyjnych na terenach wiejskich jako dobrej praktyki spoğecznoŜci 

lokalnych. 
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WPROWADZENIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niniejszy raport jest efektem koŒcowym wykonanego badania pt. ĂSytuacja os·b starszych  

i ich rola spoğeczna na terenach wiejskich wojew·dztwa podlaskiegoò przeprowadzonego na zlecenie 

Regionalnego OŜrodka Polityki Spoğecznej w Biağymstoku przez firmň badawczŃ General Projekt  

Sp. z o.o. z Olsztyna, w ramach projektu systemowego ĂBŃdŦ Aktywny, BŃdŦ Najlepszy ï szkolenia 

oraz specjalistyczne doradztwo dla kadr instytucji pomocy spoğecznejò wsp·ğfinansowanego  

z Europejskiego Funduszu Spoğecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitağ Ludzki, Priorytetu  

VII Promocja Integracji Spoğecznej, Dziağania 7.1 Rozw·j i upowszechnianie aktywnej integracji 

(Poddziağanie 7.1.3 PO KL 2007-2013). 

Badanie zostağo zrealizowane w okresie sierpieŒ ï paŦdziernik 2011 na pr·bie 762 os·b 

starszych z teren·w wiejskich, reprezentatywnej ze wzglňdu na wiek, pğeĺ oraz zr·Ũnicowanie 

przestrzenne ï powiaty (z wyğŃczeniem powiat·w grodzkich ï miasta Biağegostoku, miasta Suwağk, 

miasta ĞomŨy). Badanie jakoŜciowe obejmowağo natomiast 6 przedstawicieli stowarzyszeŒ/ 

zrzeszeŒ/ instytucji prowadzŃcych dziağalnoŜĺ na rzecz os·b starszych. 

Celem badania byğo okreŜlenie warunk·w Ũycia, oczekiwaŒ oraz stopnia dostňpu do usğug  

i zaspokojenia podstawowych potrzeb os·b starszych na terenach wiejskich, bňdŃce punktem wyjŜcia 

dla dalszych prac i usprawnieŒ podejmowanych dziağaŒ na rzecz os·b starszych. 

 Niniejszy raport skğada siň z 6 rozdziağ·w. Pierwszy zawiera podsumowanie wynik·w badaŒ,  

a nastňpnie wprowadzenie do realizacji badania. Rozdziağ drugi zawiera analizň danych wt·rnych 

obejmujŃcŃ najwaŨniejsze dane statystyczne dotyczŃce sytuacji os·b starszych w wojew·dztwie 

podlaskim, a takŨe wstňpny opis form aktywnoŜci oraz problem·w starszego pokolenia. Kolejne 

rozdziağy, mianowicie trzeci i czwarty, przedstawiajŃ kolejno wyniki badaŒ jakoŜciowych  

z przedstawicielami stowarzyszeŒ/ zrzeszeŒ/ instytucji dziağajŃcych na rzecz os·b starszych  

w wojew·dztwie podlaskim oraz rezultaty badaŒ iloŜciowych wŜr·d os·b starszych z teren·w 

wiejskich. Efektem koŒcowym badaŒ jest rozdziağ piŃty zawierajŃcy studium przypadku obejmujŃce 

charakterystykň mňŨczyzny i kobiety w wieku poprodukcyjnym zamieszkujŃcych obszary wiejskie. 

Ostatni, sz·sty rozdziağ niniejszego raportu zawiera rekomendacje z przeprowadzonych badaŒ.   
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SYTUACJA OSčB STARSZYCH W WOJEWčDZTWIE PODLASKIM W śWIETLE 

WYNIKčW ANALIZY DANYCH WTčRNYCH 

 

 

 

#ÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙËÁ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÏÓĕÂ ÓÔÁÒÓÚÙÃÈ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÄÁÎÙÃÈ 

statystyki publicznej  

 

W wojew·dztwie podlaskim udziağ ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym w 2010 roku wynosiğ 

17,6%, co jest wskaŦnikiem niekorzystnym w por·wnaniu do Ŝredniej wartoŜci w kraju (tabela 1). 

Ponadto na przestrzeni lat 1998 ï 2010 wskaŦnik ten wzr·sğ z 15,6% do 17,6%, co Ŝwiadczy  

o zjawisku stopniowego starzenia siň spoğeczeŒstwa wojew·dztwa podlaskiego. Zjawisko to jest 

wynikiem procesu wydğuŨania siň przeciňtnej dğugoŜci trwania Ũycia, spadku liczby urodzeŒ  

i zawierania mağŨeŒstw oraz przesuwania Ŝredniego wieku rodzenia. 

 

Tabela 1. Liczba ludnoŝci w wieku poprodukcyjnym i odsetek og·Ġu ludnoŝci w regionach  

w 2010 roku 

WOJEWčDZTWO 

LUDNOśĹ W WIEKU POPRODUKCYJNYM 

1998 2002 2006 2010 

odsetek 
og·ğu 
ludnoŜci 
regionu  

w 2010 roku 
[%] 

dynamika 
zmian  

w latach  
1998 -2010 

[%] 

 mazowieckie 824 708 852 049 877 736 934 731 17,8 13,3 

 ŜlŃskie  656 478 702 530 752 077 818 276 17,7 24,6 

 mağopolskie  464 377 487 813 513 057 550 098 16,6 18,5 

 wielkopolskie 447 874 457 810 477 431 524 095 15,3 17,0 

 dolnoŜlŃskie 431 794 443446 452 935 490 627 17,0 13,6 

 ğ·dzkie 445 435 445 382 452 092 477 566 18,8 7,2 

 lubelskie 352 423 356 684 363 171 380 230 17,7 7,9 

 pomorskie 274 523 294 478 312 099 347 146 15,5 26,4 

 podkarpackie  292 938 305 845 316 241 336 867 16,0 15,0 

 kujawsko-pomorskie 281 343 291 644 303 819 331 902 16,0 18,0 

 zachodniopomorskie 220 103 231 988 241 519 268 130 15,8 21,8 

 Ŝwiňtokrzyskie 212 941 216 661 219 893 231 517 18,3 8,7 

 warmiŒsko-mazurskie 177 793 187 096 193 837 211 216 14,8 18,8 

 podlaskie 190 461 197 024 200 832 209 335 17,6 9,9 

 opolskie 149 277 160 038 167 365 178 916 17,4 19,8 

 lubuskie 129 540 134 551 139 138 153 981 15,2 18,9 

Polska 5 552 008 5 765 039 5 983 242 6 444 633 16,9 16,1 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 
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Na przestrzeni lat 1998-2010 liczba ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym wzrosğa  

w wojew·dztwie podlaskim o 9,9% (190 461 w 1998 roku; 209 335 w 2010 roku), co na tle innych 

region·w, w kt·rych odnotowano wzrost liczby ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym o wartoŜci 

mieszczŃce siň w przedziale 7,2% - 26,4%, przedstawia siň korzystnie (rysunek 1). 

 

Rysunek 1. Zmiany liczby ludnoŝci w wieku poprodukcyjnym w wojew·dztwie podlaskim  

w latach 1998-2010 

 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

Na podstawie danych GUS moŨna zauwaŨyĺ, iŨ liczba ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym na 

terenach wiejskich zmalağa w analizowanych latach (o 10%), natomiast w miastach wzrosğa (o 35,4%) 

(tabela 2).  

 

Tabela 2. LudnoŝĻ w wieku poprodukcyjnym w wojew·dztwie podlaskim z podziaĠem na wieŝ  

i miasto w latach 1998-2010 

 

LUDNOśĹ W WIEKU POPRODUKCYJNYM 

1998 2002 2006 2010 

 podlaskie - miasto 83 444 92 384 99 979 113 028 

udziağ [%] 43,8 46,9 49,8 54,0 

 podlaskie - wieŜ 107 017 104 640 100 853 96 307 

udziağ [%] 56,2 53,1 50,2 46,0 

 podlaskie - og·ğem 190 461 197 024 200 832 209 335 

udziağ [%] 100,0 100,0 100,0 100,0 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

AnalizujŃc udziağ poszczeg·lnych grup ekonomicznych w liczbie ludnoŜci podlaskich miast  

i wsi naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ 42,1% ludnoŜci w wieku przedprodukcyjnym, 37,1% ludnoŜci w wieku 

produkcyjnym oraz 46% ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym stanowiŃ mieszkaŒcy wsi (tabela 3).   

 

Tabela 3. Liczba ludnoŝci wedĠug poszczeg·lnych grup ekonomicznych i podziaĠu na miasto/ wieŝ w 2010 roku 

  
wiek 

przedprodukcyjny 
% 

wiek 
produkcyjny 

% 
wiek 

poprodukcyjny 
% 

podlaskie 
og·ğem 

% 

podlaskie wieŜ 94 136 42,1 280 105 37,1 96 307 46 470 627 39,6 

podlaskie miasto 129 207 57,9 475 546 62,9 113 028 54 717 902 60,4 

podlaskie og·ğem 223 343 100 755 651 100 209 335 100 1 188 529 100 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 
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Na podstawie danych dotyczŃcych ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym zawartych w tabeli 4 

moŨna wnioskowaĺ, iŨ w latach 1998-2010 w najwiňkszym stopniu wzrosğa liczba kobiet oraz 

mňŨczyzn w przedziale wiekowym 70 i wiňcej lat (wzrost odpowiednio o 28% oraz 24,7%). Ponadto 

najwiňksze spadki liczby ludnoŜci odnotowano w przedziale wiekowym 65-69 lat, zar·wno  

w przypadku kobiet, jak i mňŨczyzn (spadek odpowiednio o 20,7% oraz 24,8%). Niniejsze dane 

potwierdzajŃ, iŨ zjawisko starzenia siň spoğeczeŒstwa jest faktem. 

 

Tabela 4. Liczba ludnoŝci w wieku poprodukcyjnym wedĠug poszczeg·lnych grup wieku i pĠci w latach 1998-2010 

PĞEĹ I GRUPY WIEKU 1998 2002 2006 2010 
Dynamika 

[%] 

K
O

B
IE

T
Y

 

60-64 lata 29 970 28 003 26 284 33 673 
12,3 

udziağ [%] 15,7 14,2 13,1 16,1 

65-69 lat 31 400 28 659 27 232 24 884 
-20,7 

udziağ [%] 16,5 14,5 13,6 11,9 

70 i wiňcej lat 65 053 73 270 79 079 83 297 
28 

udziağ [%] 34,2 37,2 39,4 39,8 

M
Ň
ŧ
C
Z
Y
ť
N
I

 

65-69 lat 25 002 22 401 20 690 18 796 
-24,8 

udziağ [%] 13,1 11,4 10,3 9,0 

70 i wiňcej lat 39 036 44 691 47 547 48 685 
24,7 

udziağ [%] 20,5 22,7 23,7 23,3 

Og·ğem podlaskie 190 461 197 024 200 832 209 335 
9,9 

udziağ [%] 100 100 100 100 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

BiorŃc pod uwagň liczbň ludnoŜci starszej (tj. w wieku poprodukcyjnym) wedğug 

poszczeg·lnych grup wieku w podlaskich miastach i wsiach naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ istnieje zaleŨnoŜĺ 

miňdzy wiekiem a zamieszkiwaniem na wsi. Mianowicie wraz z wiekiem wzrasta skğonnoŜĺ do 

zamieszkania na terenach wiejskich. Tendencja ta przedstawia siň nastňpujŃco: kobiety z grupy 

wiekowej 60-64 lata w wiňkszoŜci zamieszkujŃ miasta (zaledwie 35,7% kobiet w przedziale wiekowym 

60-64 lata zamieszkuje wsie), natomiast juŨ w kolejnym przedziale wiekowym odsetek kobiet  

i mňŨczyzn zamieszkujŃcych wsie wzrasta (41,4% kobiet oraz 45,2% mňŨczyzn z grupy wiekowej  

65-69 zamieszkuje wsie). W ostatniej grupie wiekowej os·b starszych, mianowicie 70 lat i powyŨej, 

odsetek os·b zamieszkujŃcych wsie wynosi 48,3% dla kobiet oraz 51,8% dla mňŨczyzn, co oznacza 

Ũe mňŨczyŦni powyŨej 70 roku Ũycia w wiňkszoŜci zamieszkujŃ tereny wiejskie (tabela 5).  

 

Tabela 5. Liczba ludnoŝci starszej wedĠug poszczeg·lnych grup wieku i pĠci w 2010 roku 

  
60-64 lata 65-69 lat 70 lat i wiňcej 

kobiety % kobiety % mňŨczyŦni % kobiety % mňŨczyŦni % 

podlaskie wieŜ 12 021 35,7 10 314 41,4 8 488 45,2 40 268 48,3 25 216 51,8 

podlaskie miasto 21 652 64,3 14 570 58,6 10 308 54,8 43 029 51,7 23 469 48,2 

podlaskie og·ğem 33 673 100 24 884 100 18 796 100 83 297 100 48 685 100 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

Wedğug prognozy demograficznej do 2035 r. przedstawionej przez GUS, w dalszym ciŃgu 

nastňpowağ bňdzie wzrost udziağu os·b starszych w og·lnej liczbie ludnoŜci Podlasia. Najwiňkszy 

wzrost liczby ludnoŜci nastŃpi w przedziale wiekowym 85 lat i wiňcej (w przypadku mňŨczyzn wzrost  

o 93,9%; w przypadku kobiet wzrost o 83%) oraz w przedziale wiekowym 75-79 lat (w przypadku 
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mňŨczyzn wzrost o 70,6%; w przypadku kobiet wzrost o 48,9%). Generalnie na podstawie prognozy 

demograficznej do 2035 r. moŨna stwierdziĺ, iŨ wzrastaĺ bňdzie zar·wno liczba starszych mňŨczyzn, 

jak i kobiet, co przeğoŨy siň na wydğuŨenie przeciňtnej dğugoŜci trwania Ũycia (tabela 7).   

 

Tabela 6. Liczba ludnoŝci starszej wedĠug poszczeg·lnych grup wieku w 2010 roku oraz prognoza zmian do 2035 

roku 

  

Grupy wieku mňŨczyŦni Grupy wieku kobiety 

65-69 70-74 75-79 80-84 
85 i 

wiňcej 
60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 

85 i 

wiňcej 

liczba ludnoŜci w 2010 r. 18 796 17 800 15 042 10 319 5 524 33 673 24 884 26 121 24 208 19 919 13 049 

prognoza do 2035 r. 30 028 27 952 25 660 16 192 10 712 37 358 33 986 34 503 36 051 27 523 23 874 

prognozowany wzrost [%] 59,8 57 70,6 56,9 93,9 10,9 36,6 32,1 48,9 38,2 83 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

W strukturze wyksztağcenia ludnoŜci starszej wedğug poszczeg·lnych grup wieku cağy czas 

nastňpujŃ zmiany ze wzglňdu na zwiňkszajŃcŃ siň dostňpnoŜĺ do wyksztağcenia. Najwiňkszy udziağ 

procentowy w przedziağach wiekowych powyŨej 60 lat stanowiğy osoby o wyksztağceniu podstawowym 

(przedziağ 60-64 lata ï 53%; przedziağ wiekowy 65 lat i powyŨej ï 50,9%). JednoczeŜnie w przedziale 

60-64 lata na drugim w kolejnoŜci miejscu znajdowağy siň osoby posiadajŃce wyksztağcenie Ŝrednie 

zawodowe (13,7%), natomiast w kategorii 65 lat i powyŨej - podstawowe nieukoŒczone oraz bez 

wyksztağcenia (27,6%) (tabela 6). Niniejsze dane wskazujŃ, iŨ starsze osoby sŃ sğabiej wyksztağcone  

w kaŨdym kolejnym przedziale wiekowym. JednoczeŜnie rozw·j szkolnictwa oraz wiňksze moŨliwoŜci 

w zdobyciu wyksztağcenia powodujŃ, Ũe struktura wyksztağcenia poprawia siň w niŨszych przedziağach 

wiekowych. 

 

Tabela 7. Liczba ludnoŝci starszej wedĠug grup wieku i wyksztaĠcenia wedĠug NSP 2002 

  60-64 lata 

udziağ w populacji 

os·b w wieku 60-

64 [%] 

65 lat i wiňcej 

udziağ w populacji 

os·b w wieku 65 

lat i wiňcej [%] 

wyŨsze 4 298 8,4 6 609 4 

policealne 1 241 2,4 1 700 1 

Ŝrednie og·lnoksztağcŃce 3 299 6,4 7 753 4,6 

Ŝrednie zawodowe 7 029 13,7 12 986 7,8 

zasadnicze zawodowe 5 425 10,6 6 957 4,2 

podstawowe ukoŒczone 27 159 53 84 996 50,9 

podstawowe 

nieukoŒczone  

i bez wyksztağcenia 

2 805 5,5 46 065 27,6 

Og·ğem 51 256 100 167 066 100 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

Za pomocŃ wskaŦnika obciŃŨenia demograficznego moŨna okreŜliĺ potencjalnŃ kondycjň 

systemu zabezpieczenia spoğecznego, czyli ile os·b w wieku nieprodukcyjnym (przedprodukcyjnym  

i poprodukcyjnym) przypada na 100 os·b w wieku produkcyjnym. W 2010 roku w wojew·dztwie 

podlaskim og·lny wskaŦnik obciŃŨenia demograficznego wynosiğ 57,3 osoby (na 100 os·b w wieku 

produkcyjnym przypadağo 93,7 os·b w wieku poprodukcyjnym oraz 27,7 os·b w wieku 

przedprodukcyjnym). Na podstawie danych zawartych w tabeli 8 moŨna zaobserwowaĺ, iŨ wskaŦnik 

obciŃŨenia demograficznego jest istotnie wiňkszy na terenach wiejskich wojew·dztwa podlaskiego, co 

wiŃŨe siň z wiňkszŃ liczbŃ ludnoŜci w wieku poprodukcyjnym zamieszkujŃcej na wsiach. Z tego 
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powodu, tak istotne jest ksztağtowanie pozytywnej postawy wobec os·b starszych szczeg·lnie na 

terenach wiejskich.  

Ponadto w analizowanych latach 2002-2010 omawiany wskaŦnik zmniejszyğ siň istotnie,  

o 10,3 punktu procentowego i zgodnie z prognozŃ demograficznŃ bňdzie malağ nadal, co 

spowodowane bňdzie przede wszystkim malejŃcym przyrostem naturalnym, czego przyczynŃ jest 

malejŃcy wsp·ğczynnik dzietnoŜci kobiet. Natomiast po 2014 roku wskaŦnik obciŃŨenia 

demograficznego zacznie rosnŃĺ, co zwiŃzane bňdzie z przepğywem znacznej grupy ludnoŜci w wieku 

produkcyjnym do grupy ludnoŜci zakwalifikowanej jako ludnoŜĺ w wieku poprodukcyjnym. 

 

Tabela 8. Wskaŧnik obcińũenia demograficznego w wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku,  

ze szczeg·lnym uwzglŉdnieniem obszar·w wiejskich. 

  
ludnoŜĺ w wieku nieprodukcyjnym na 100 os·b w wieku produkcyjnym 

2002 2006 2010 

 podlaskie - miasto 57,9 52,0 50,9 

 podlaskie - wieŜ 84,8 75,2 68,0 

 podlaskie - og·ğem 68,0 60,6 57,3 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

Tabela 9 przedstawia prognozň przeciňtnego dalszego trwania Ũycia dla kobiet i mňŨczyzn  

w pierwszym roku przejŜcia na emeryturň. Prognoza dğugoŜci Ũycia dla 65 letnich mňŨczyzn w 2010 

roku przewiduje dalsze jego trwanie na poziomie 15,9 roku w miastach oraz 15,2 roku na wsiach. 

Ponadto przewiduje siň, Ũe przeciňtne dalsze trwanie Ũycia kobiet bňdzie dğuŨsze, bowiem w miastach 

bňdzie ksztağtowağo siň na poziomie 24,5 lat, natomiast na wsiach na poziomie 24,2 lata dla 60 letnich 

kobiet oraz na poziomie 20,2 lat w miastach i 20 lat na wsiach dla 65 letnich kobiet. 

Na podstawie niniejszej prognozy moŨna wysunŃĺ wniosek, iŨ kobiety bňdŃ Ũyğy przeciňtnie  

o 5 lat dğuŨej niŨ mňŨczyŦni, zar·wno na terenach miejskich, jak i wiejskich. Ponadto prognozy 

dotyczŃce przeciňtnego dalszego trwania Ũycia sŃ bardziej optymistyczne dla starszych mieszkaŒc·w 

miast - prognozuje siň, Ũe bňdŃ oni Ũyĺ w przybliŨeniu o 0,5 roku dğuŨej od swoich r·wieŜnik·w  

z teren·w wiejskich. 

 

Tabela 9. Przeciŉtne dalsze trwanie ũycia os·b starszych w wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku, ze szczeg·lnym 

uwzglŉdnieniem obszar·w wiejskich. 

  
MňŨczyŦni [lata] Kobiety [lata] 

65 lat 60 lat 65 lat 

podlaskie - miasta 15,9 24,5 20,2 

podlaskie - wieŜ 15,2 24,2 20,0 

podlaskie - og·ğem 15,5 24,4 20,1 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

PieniňŨne Ŝwiadczenia spoğeczne to takie dochody os·b i gospodarstw domowych, kt·re nie 

stanowiŃ wynagrodzenia za pracň i pochodzŃ ze Ŝrodk·w publicznych (budŨetu paŒstwa, budŨet·w 

samorzŃd·w, fundusze wydzielone, np. Fundusz UbezpieczeŒ Spoğecznych). WŜr·d ŜwiadczeŒ dla 

os·b starszych wyr·Ũniĺ moŨna: 

1. Ŝwiadczenia pieniňŨne, do kt·rych uprawnienia zaleŨŃ ï zazwyczaj obok innych warunk·w ï 

od speğnienia kryterium wieku,  

2. Ŝwiadczenia pieniňŨne niezwiŃzane z ryzykiem staroŜci, ale wypğacane osobom starszym jako 

najliczniejszej grupie beneficjent·w; 
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3. Ŝwiadczenia pieniňŨne, z kt·rych korzystajŃ, miňdzy innymi, osoby starsze, ale nie sŃ 

najliczniejszŃ grupŃ beneficjent·w. 

 

Do ŜwiadczeŒ pierwszego typu naleŨŃ: 

­ emerytury (w wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku przeciňtna wysokoŜĺ brutto emerytur  

z pozarolniczego systemu ubezpieczeŒ spoğecznych wynosiğa 1 525,45 zğ, natomiast rolnik·w 

indywidualnych ï 918,86zğ ï tabela 9). 

­ renty rodzinne (w wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku przeciňtna wysokoŜĺ brutto rent 

rodzinnych z pozarolniczego systemu ubezpieczeŒ spoğecznych wynosiğa 1 281,21 zğ  

ï tabela 9), 

­ Ŝwiadczenia przedemerytalne, 

­ zasiğek stağy z pomocy spoğecznej, 

­ zasiğki (dodatki) pielňgnacyjne. 

 

Do ŜwiadczeŒ drugiego typu naleŨŃ: 

­ renty z tytuğu niezdolnoŜci do pracy (w wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku przeciňtna 

wysokoŜĺ brutto rent z tytuğu niezdolnoŜci do pracy z pozarolniczego systemu ubezpieczeŒ 

spoğecznych wynosiğa 1 182,35 zğ ï tabela 9). 

 

Do ŜwiadczeŒ trzeciego typu naleŨŃ: 

­ zasiğki okresowe z pomocy spoğecznej; 

­ zasiğki celowe z pomocy spoğecznej; 

­ dodatki mieszkaniowe; 

­ renta socjalna. 

 

Do emerytur i rent (z tytuğu niezdolnoŜci do pracy i rodzinnych) poszczeg·lnym kategoriom 

os·b starszych przysğugujŃ liczne dodatki, sŃ to: 

­ dodatek pielňgnacyjny (163,15 zğ lub 244,73 zğ ï dla inwalidy wojennego cağkowicie 

niezdolnego do pracy i samodzielnej egzystencji), 

­ dodatek kombatancki (163,15 zğ), 

­ dodatek za tajne nauczanie (163,15 zğ), 

­ Ŝwiadczenie pieniňŨne dla byğych Ũoğnierzy g·rnik·w (od 8,18 do 163,15 zğ ï zaleŨnie od 

liczby peğnych miesiňcy pracy), 

­ Ŝwiadczenie pieniňŨne dla os·b deportowanych do pracy przymusowej oraz osadzonych  

w obozach pracy przez III Rzeszň i ZSRR (od 8,18 do 163,15 zğ ï zaleŨnie od liczby peğnych 

miesiňcy pracy), 

­ Ŝwiadczenie pieniňŨne dla os·b bňdŃcych cywilnymi niewidomymi ofiarami dziağaŒ 

wojennych, kt·re nie wchodzŃc w skğad formacji wojskowych, zmilitaryzowanych sğuŨb 

paŒstwowych lub formacji zbrojnych ruchu oporu, doznağy naruszenia sprawnoŜci organizmu 

powodujŃcego cağkowitŃ niezdolnoŜĺ do pracy, poprzez utratň wzroku w wyniku dziağaŒ 

wojennych w okresie wojny 1939ï1945 lub teŨ eksplozji niewypağ·w lub niewybuch·w 

pozostağych po wojnie 1939ï1945, na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, 

­ dodatek kompensacyjny (24,47 zğ ï 15% dodatku kombatanckiego), 

­ ryczağt energetyczny (115,27 zğ), 

­ ekwiwalenty pieniňŨne dla byğych pracownik·w kopalni i pracownik·w kolejowych. 
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W wojew·dztwie podlaskim w 2010 roku byğo 276 277 emeryt·w i rencist·w, co stanowiğo 

23,2% ludnoŜci regionu. Podlasie pod wzglňdem odsetka emeryt·w i rencist·w w og·lnej liczbie 

mieszkaŒc·w wojew·dztwa plasuje siň na 6 miejscu (tabela 10). Natomiast pod wzglňdem przeciňtnej 

miesiňcznej wysokoŜci emerytur i rent brutto na miejscu 12 (tabela 11). Z tego wynika, iŨ wojew·dztwo 

podlaskie odznacza siň relatywnie wysokim udziağem emeryt·w i rencist·w w og·lnej liczbie ludnoŜci 

regionu oraz szczeg·lnie niskŃ wysokoŜciŃ emerytur i rent brutto.  

AnalizujŃc dane z lat 1999-2010 odnoŜnie przeciňtnej liczby emeryt·w i rencist·w  

w poszczeg·lnych regionach naleŨy zauwaŨyĺ, iŨ liczba emeryt·w i rencist·w wykazuje tendencjň 

malejŃcŃ, wyjŃtkiem sŃ wojew·dztwa: ŜlŃskie, zachodniopomorskie i warmiŒsko-mazurskie, w kt·rych 

na przestrzeni analizowanych lat przeciňtna liczba emeryt·w i rencist·w wzrosğa (odpowiednio o 5,9%, 

6% oraz 18,8%). Wojew·dztwo podlaskie jest regionem, w kt·rym na przestrzeni lat 1999-2010 

odnotowano najwiňkszy spadek liczby emeryt·w i rencist·w w cağej Polsce, o 22,2% (tabela 10). 

 

Tabela 10. Przeciŉtna liczba emeryt·w i rencist·w w poszczeg·lnych wojew·dztwach w latach 1998-2010 

  

PRZECIŇTNA LICZBA EMERYTčW I RENCISTčW 

1999 2002 2006 2010 
Dynamika 

[%] 

mazowieckie 1 183 848 1 162 884 1 160 757 1 174 508 
- 0,8 

udziağ [%] 12,9 13,0 13,2 13,3 

ŜlŃskie  1 120 380 1 139 050 1 154 742 1 186 494 
5,9 

udziağ [%] 12,2 12,8 13,1 13,4 

mağopolskie  820 701 783 214 757 377 756 067 
- 7,9 

udziağ [%] 9,0 8,8 8,6 8,5 

wielkopolskie 803 429 777 559 757 558 766 825 
- 4,5 

udziağ [%] 8,8 8,7 8,6 8,7 

dolnoŜlŃskie 698 696 679 217 669 486 680 021 
- 2,7 

udziağ [%] 7,6 7,6 7,6 7,7 

 ğ·dzkie 691 527 674 097 656 743 653 810 
- 5,4 

udziağ [%] 7,6 7,6 7,5 7,4 

lubelskie 623 463 583 287 557 854 543 923 
- 12,7 

udziağ [%] 6,8 6,5 6,3 6,1 

podkarpackie  513 659 496 365 483 522 472 174 
- 8,0 

udziağ [%] 5,6 5,6 5,5 5,3 

kujawsko-pomorskie 480 886 465 129 464 394 467 718 
- 2,7 

udziağ [%] 5,3 5,2 5,3 5,3 

pomorskie 456 142 441 224 448 477 455 605 
- 0,1 

udziağ [%] 5,0 4,9 5,1 5,1 

podlaskie 355 200 284 768 276 913 276 277 
- 22,2 

udziağ [%] 3,9 3,2 3,1 3,1 

zachodniopomorskie 353 925 358 534 362 669 375 129 
6,0 

udziağ [%] 3,9 4,0 4,1 4,2 

Ŝwiňtokrzyskie 338 312 326 910 316 490 310 885 
- 8,1 

udziağ [%] 3,7 3,7 3,6 3,5 

warmiŒsko-mazurskie 251 691 300 173 296 493 299 695 
18,8 

udziağ [%] 2,7 3,4 3,4 3,4 

lubuskie 246 339 230 793 224 422 229 094 
- 7,0 

udziağ [%] 2,7 2,6 2,6 2,6 
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opolskie 219 090 214 031 212 859 215 577 
- 1,6 

udziağ [%] 2,4 2,4 2,4 2,4 

Polska 9 157 288 8 917 235 8 800 756 8 863 802 
- 3,2 

udziağ [%] 100,0 100,0 100,0 100,0 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

Tabela 11. Przeciŉtna miesiŉczna emerytura i renta brutto w 2010 roku 

 

z 
pozarolniczego 

systemu 
ubezpieczeŒ 
spoğecznych 

RAZEM 

z 
pozarolniczego 

systemu 
ubezpieczeŒ 
spoğecznych 
EMERYTURY 

z 
pozarolniczego 

systemu 
ubezpieczeŒ 
spoğecznych 

RENTY  
Z TYTUĞU 

NIEZDOLNOśCI 
DO PRACY 

z 
pozarolniczego 

systemu 
ubezpieczeŒ 
spoğecznych 

RENTY 
RODZINNE 

rolnik·w 
indywidualnych 

ğ·dzkie 1 481,17 1 581,99 1 089,36 1 350,96 940,86 

mazowieckie 1 637,58 1 756,14 1 198,08 1 432,69 915,29 

mağopolskie 1 543,10 1 643,24 1 283,81 1 429,87 924,05 

ŜlŃskie 1 978,16 2 068,60 1 668,96 1 901,71 1 204,18 

lubelskie 1 404,45 1 529,95 1 149,27 1 263,76 947,04 

podkarpackie 1 351,01 1 472,22 1 041,04 1 246,74 925,13 

podlaskie 1 441,83 1 525,45 1 182,35 1 281,21 918,86 

Ŝwiňtokrzyskie 1 416,62 1 522,47 1 108,14 1 291,03 930,42 

lubuskie 1 447,41 1 562,17 1 193,17 1 322,48 1 084,18 

wielkopolskie 1 514,25 1 655,39 1 189,98 1 407,67 946,32 

zachodniopomorskie 1 536,89 1 646,50 1 231,74 1 406,57 1 032,29 

dolnoŜlŃskie 1 611,66 1 687,76 1 385,99 1 506,57 1 060,31 

opolskie 1 560,14 1 637,13 1 277,29 1 417,10 1 017,25 

kujawsko-pomorskie 1 461,65 1 597,22 1 101,33 1 347,50 948,95 

pomorskie 1 580,15 1 686,89 1 284,81 1 457,04 955,08 

warmiŒsko-mazurskie 1 428,63 1 557,82 1 139,00 1 294,63 955,05 

Polska 1 642,90 1 755,19 1 299,68 1 527,22 954,68 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie danych GUS 

 

&ÏÒÍÙ ÁËÔÙ×ÎÏĢÃÉ ŀÙÃÉÏ×ÅÊ ÓÔÁÒÓÚÅÇÏ ÐÏËÏÌÅÎÉÁ  

 

Wszystkie om·wione wyŨej wskaŦniki danych statystycznych ŜwiadczŃ o wydğuŨaniu 

przeciňtnego trwania Ũycia oraz o dominacji os·b starszych na terenach wiejskich, dlatego teŨ waŨne 

jest podejmowanie dziağaŒ aktywizujŃcych oraz wykorzystujŃcych potencjağ os·b starszych wğaŜnie na 

tych terenach. 

 Ludzie starsi cechujŃ siň dojrzağoŜciŃ, odpowiedzialnoŜciŃ oraz uŨytecznoŜciŃ dla 

spoğeczeŒstwa, w kt·rym ze wzglňdu na przebyte doŜwiadczenia i wypğywajŃcŃ z nich mŃdroŜĺ 

ŨyciowŃ, czğowiek starszy winien peğniĺ rolň wychowawczŃ dla mğodszych pokoleŒ, doradczŃ, a nawet 

kierowniczŃ w spoğecznoŜciach lokalnych. Niestety, obecnie marginalizacja os·b starszych, 

wykluczanie z Ũycia spoğecznoŜci oraz Ăkult mğodoŜciò sŃ faktem. To wszystko, a ponadto nie 

uwzglňdnianie potrzeb i ograniczeŒ os·b starszych w projektowaniu przestrzeni publicznej oraz 

niewielka obecnoŜĺ w kulturze masowej i mediach, sprawia Ũe staroŜĺ nie jest kojarzona pozytywnie, 

a wszelkiego rodzaju aktywnoŜĺ jest rzadko podejmowana przez osoby starsze. 
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Jednym z warunk·w jak najdğuŨszego zachowania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej 

przez osoby starsze jest podejmowanie r·Ũnorodnych form aktywnoŜci. Spos·b w jaki czğowiek 

starszy organizuje sw·j czas i przeznacza jakŃŜ jego czňŜĺ na aktywnoŜĺ zaleŨy od wielu zğoŨonych 

czynnik·w, m.in. od: wieku, pğci, poziomu wyksztağcenia czy teŨ pewnych predyspozycji/ cech 

charakteru.  

Aktywizowanie os·b starszych ma na celu przede wszystkim przywr·cenie ich znaczenia  

w peğnieniu r·l spoğecznych i funkcjonowaniu w grupie. W tym celu powstajŃ domy dziennego 

pobytu dla os·b starszych czy teŨ kluby seniora. W ramach czğonkostwa w tego rodzaju 

organizacjach osoby starsze majŃ moŨliwoŜĺ podejmowania r·Ũnych form aktywnoŜci, kt·re 

odpowiadağyby ich preferencjom oraz indywidualnym zainteresowaniom, a takŨe nawiŃzania 

kontakt·w z osobami z podobnej kategorii wiekowej, co sprzyja umocnieniu wiňzi miňdzyludzkich. 

Przykğadowymi formami aktywnoŜci organizowanych w ramach klub·w seniora sŃ m.in.: 

ò k·ğka zainteresowaŒ (teatralne, plastyczne, wokalno-muzyczne, filmowe, rob·tek 

rňcznych, majsterkowania itp.), 

ò wycieczki autokarowe bŃdŦ wypoczynkowe, 

ò gry i zabawy ruchowe (np. nauka taŒca towarzyskiego czy gimnastyka lecznicza), 

ò konkursy, wystawy, kiermasze, imprezy tematyczne. 

 

Ponadto z myŜlŃ o aktywizowaniu os·b starszych, w wiňkszych miasta powstajŃ 

Uniwersytety Trzeciego Wieku, kt·rych sğuchaczem moŨe zostaĺ osoba starsza: 

ò kt·ra ukoŒczyğa 60 rok Ũycia, 

ò kt·ra jest nieczynna zawodowo (emeryt lub rencista), 

ò niezaleŨnie od poziomu wyksztağcenia. 

 

Celem dziağalnoŜci tego rodzaju uczelni jest aktywizacja ludzi starszych, a takŨe 

wykorzystanie ich potencjağu - wiedzy, umiejňtnoŜci i doŜwiadczenia Ũyciowego, dla rozwoju 

gospodarczego i spoğecznego kraju oraz wzmocnienia kapitağu spoğecznego. Poprzez uczestnictwo  

w zajňciach organizowanych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku osoby starsze majŃ szansň na 

pogğňbienie i poszerzenie wiedzy, zdobycie wiadomoŜci i nowych umiejňtnoŜci, a takŨe na nawiŃzanie 

kontakt·w, a niekiedy nawet przyjaŦni z osobami w zbliŨonej kategorii wiekowej oraz na podobnym 

etapie Ũycia. Tematyka zajňĺ prowadzonych na uniwersytetach jest bogata, obejmuje m.in.: jňzyki 

obce, literaturň, malarstwo, hafciarstwo, psychologiň, zdrowe Ũywienie, itp., i jest prowadzona w formie 

wykğad·w, zajňĺ fakultatywnych czy zajňĺ w sekcjach i zespoğach zainteresowaŒ. 

 CzňŜĺ os·b starszych preferuje aktywnoŜĺ podejmowanŃ w zaciszu wğasnego domu czy 

teŨ w najbliŨszym otoczeniu. W duŨej mierze jest to podyktowane brakiem ŜmiağoŜci ze strony tej 

czňŜci os·b starszych do uczestnictwa w spoğecznych inicjatywach, jakimi bez wŃtpienia sŃ 

przynaleŨnoŜĺ do klubu seniora czy teŨ Uniwersytetu Trzeciego Wieku. WŜr·d tej grupy os·b w wieku 

podeszğym dominujŃ takie formy dysponowania wolnym czasem jak: 

ò sğuchanie radia, 

ò oglŃdanie telewizji, 

ò czytelnictwo ksiŃŨek czy teŨ prasy, 

ò hodowla roŜlin/ zwierzŃt, 

ò rob·tki rňczne w przypadku kobiet i majsterkowanie w przypadku mňŨczyzn, 

ò kolekcjonerstwo, 

ò uprawa dziağek/ ogr·dk·w przydomowych, 

ò zajmowanie siň wnukami/ prawnukami. 
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OdwoğujŃc siň do typologii aktywnoŜci zaproponowanej w badaniach ĂPolska StaroŜĺò, wŜr·d 

os·b starszych dominuje aktywnoŜĺ receptywna nastawiona na odbi·r wraŨeŒ w warunkach 

domowych oraz integracyjna, nastawiona na kontakt z rodzinŃ i bliskimi. Seniorzy w znacznie 

mniejszym stopniu podejmujŃ natomiast aktywnoŜĺ publicznŃ czy zorientowanŃ rekreacyjnie bŃdŦ 

hobbistycznie.  

AktywnoŜĺ w sferze publicznej, przejawia siň uczestnictwem os·b starszych w spoğeczeŒstwie 

obywatelskim i polityce (np. udziağ w wyborach, reprezentacja senior·w w Sejmie czy Senacie), 

uczestnictwem w pozarodzinnych kontaktach spoğecznych (np. dziağania spoğeczne podejmowane na 

rzecz najbliŨszego otoczenia) oraz obecnoŜciŃ os·b starszych w mediach i kulturze masowej.  

Wedğug wynik·w badania Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego z 2000r., zaledwie 14% 

senior·w (powyŨej 65 roku Ũycia) naleŨağo do jakiejŜ organizacji spoğecznej. Seniorzy wykazywali 

podobnie niski poziom uczestnictwa w Ũyciu spoğecznoŜci lokalnych ï z badaŒ przeprowadzonych 

przez wspomniane Polskie Towarzystwo Gerontologiczne wynika, iŨ tylko 8% os·b starszych brağo 

czynny udziağ w Ũyciu spoğecznoŜci lokalnej. Potwierdzeniem niniejszych wynik·w sŃ badania 

przeprowadzone przez CBOS w 2004 r., z kt·rych wynika, iŨ ludzie powyŨej 65 roku Ũycia sŃ najmniej 

skğonni ze wszystkich kategorii wiekowych do: poŨyczenia innej osobie wartoŜciowych rzeczy, pracy 

spoğecznej na rzecz innych, prowadzenia dziağalnoŜci gospodarczej i dziağalnoŜci politycznej. WŜr·d 

najstarszych os·b wystňpuje takŨe najwyŨszy odsetek tych, kt·rzy nie wykazujŃ Ũadnej gotowoŜci do 

wsp·ğpracy z ludŦmi spoza rodziny. Z tego teŨ wzglňdu osoby starsze w por·wnaniu do og·ğu 

populacji cechuje niŨszy poziom kapitağu spoğecznego, kt·ry jest definiowany miňdzy innymi liczbŃ 

przyjaci·ğ, czy moŨliwoŜciŃ skorzystania z czyjejŜ pomocy w razie potrzeby. WyjŃtkiem jest udziağ  

w wyborach, poniewaŨ odsetek gğosujŃcych os·b starszych jest relatywnie wysoki wŜr·d og·ğu 

spoğeczeŒstwa, a ponadto znacznie przewyŨsza frekwencjň wŜr·d os·b w wieku do lat 24. 

Ludzie starsi sŃ stale niedoreprezentowani w organach wğadzy ustawodawczej (Sejm, Senat), 

a takŨe w samorzŃdach terytorialnych na wszystkich szczeblach (rady gmin, rady powiat·w, sejmiki 

wojew·dztw). Ponadto mağo miejsca i czasu jest przeznaczane w kulturze masowej i mediach na 

budowanie pozytywnego wyobraŨenia o osobach starszych. Wizerunek senior·w w mediach 

informacyjnych koncentruje siň wok·ğ stereotypu czğowieka starego, schorowanego, ubogiego  

i uzaleŨnionego od pomocy ze Ŧr·değ publicznych, natomiast w przekazach reklamowych ludzie starsi 

sŃ przedstawiani jako str·Ũe ogniska domowego oraz ewentualnie jako peğni energii aktywni seniorzy, 

dla kt·rych Ũycie jawi siň w jasnych, beztroskich barwach. Z drugiej strony, nie pojawiajŃ siň 

informacje na temat innych aspekt·w Ũycia i inicjatyw os·b starszych, jak np.: pomoc senior·w na 

rzecz os·b potrzebujŃcych czy aktywnoŜĺ poznawcza. 

WaŨnym aspektem codziennej aktywnoŜci senior·w jest ich obecnoŜĺ w przestrzeni 

publicznej. Z r·Ũnych przyczyn (kt·re zostanŃ om·wione w podrozdziale: ĂWstňpna identyfikacja 

problem·w spoğecznych os·b starszychò) przebywanie przez osoby starsze w miejscach publicznych 

ogranicza siň gğ·wnie do miejsc opieki zdrowotnej, takich jak przychodnie, apteki, szpitale oraz do 

Ŝrodk·w komunikacji miejskiej czy sklep·w. W tych miejscach seniorzy spotykajŃ siň najczňŜciej  

z obojňtnoŜciŃ ze strony innych os·b. DuŨo rzadziej, choĺ nie marginalnie zdarzajŃ siň sytuacje 

niechňci do senior·w, zwğaszcza ze strony ludzi mğodych. 

Preferowane formy aktywnoŜci os·b starszych, a takŨe sposoby i stopieŒ aktywizacji senior·w 

w spoğecznoŜciach lokalnych zostağy zdiagnozowane na drodze badania iloŜciowego ï PAPI  

z osobami starszymi, a zdobyta wiedza uzupeğniona na drodze badaŒ jakoŜciowych ï IDI  

z przedstawicielami zrzeszeŒ/ organizacji dziağajŃcych na rzecz os·b starszych. 
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Seniorzy borykajŃ siň na co dzieŒ z licznymi problemami, takimi jak: ub·stwo, wykluczenie 

spoğeczne, choroby, inwalidztwo oraz stopniowe ograniczanie sprawnoŜci fizycznej i umysğowej. 

JednakŨe istnieje takŨe szereg trudnoŜci, na jakie napotykajŃ w dniu codziennym, a kt·re nie sŃ 

definiowane jako problemy spoğeczne.  

Dla wielu senior·w powaŨnym ograniczeniem sŃ bariery architektoniczno-komunikacyjne sfery 

publicznej, takie jak: brak wind, wysokie krawňŨniki/ progi, deficyt niskopodğogowych autobus·w, brak 

wystarczajŃcej iloŜci toalet publicznych, zbyt mağa czcionka rozkğad·w jazdy czy informacji 

zamieszczanych we wszelkiego rodzaju biuletynach/ broszurach informacyjnych. Bariery te utrudniajŃ 

dostňp do waŨnych dla os·b starszych miejsc, co powoduje, Ũe przestrzeŒ miejska generalnie jest  

w niewielkim stopniu przyjazna seniorom.  

WaŨnym problemem os·b starszych, zdiagnozowanym w artykule B. Szatur - Jaworskiej, 

Dyskryminacja ludzi starszych ze wzglňdu na wiek w obszarze pomocy spoğecznej jest deficyt os·b  

w zawodach zwiŃzanych ze wspieraniem czğowieka starszego w Ŝrodowisku zamieszkania, czyli 

opiekun·w os·b niepeğnosprawnych, pielňgniarek Ŝrodowiskowych, opiekun·w medycznych, itp.  

InnŃ trudnoŜciŃ w Ũyciu os·b starszych jest mechanizm Ăprogu dochodowegoò w pomocy 

spoğecznej, jaki obowiŃzuje przy przyznawaniu wszelkich zapom·g czy zasiğk·w, a kt·ry nie 

uwzglňdnia wieku czğonk·w gospodarstwa domowego. Bowiem wiek oznacza w przypadku os·b 

starszych pewnŃ specyfikň konsumpcji i wydatk·w w ich gospodarstwie domowym. DuŨym 

obciŃŨeniem dla budŨetu senior·w sŃ wydatki na leki, kt·re w tej kategorii wiekowej stanowiŃ 

najbardziej podstawowe potrzeby, obok produkt·w ŨywnoŜciowych i opğat za mieszkanie. 

 Rodziny os·b starszych, a czňsto w zwiŃzku z tym niepeğnosprawnych sŃ w gruncie rzeczy 

pozostawione samym sobie. ZnaczŃcym problemem jest brak instytucjonalnego wsparcia dla rodzin 

senior·w, aby mieli oni moŨliwoŜĺ samodzielnego opiekowania siň swoimi starszymi czğonkami 

rodziny, na co czňsto nie majŃ moŨliwoŜci finansowych. Obserwacja postňpujŃcego ograniczenia 

fizycznego i psychicznego bliskich, starszych czğonk·w rodziny moŨe wpğywaĺ negatywnie takŨe na 

czğonk·w takiej rodziny. Dlatego ewentualna pomoc psychologiczna Ŝwiadczona osobom starszym, 

powinna obejmowaĺ takŨe czğonk·w rodzin. R·Ũnymi dziağaniami pomocowymi na rzecz rodzin os·b 

starszych mogŃ byĺ: poradnictwo, wypoŨyczanie sprzňtu niezbňdnego do pielňgnacji chorych os·b 

starszych, grupy wsparcia dla opiekun·w, oŜrodki kr·tkiego pobytu dla os·b, kt·rymi opiekunowie 

czasowo nie mogŃ siň zajmowaĺ czy teŨ telefony zaufania dla opiekun·w.    

Szczeg·lnie dotkliwa jest r·wnieŨ izolacja i wykluczenie os·b starszych, kt·ra ma miejsce 

zwğaszcza w spoğecznoŜciach wiejskich. Dlatego teŨ ostatnim, waŨnym problemem jest takŨe deficyt 

animator·w, kt·rzy mieliby za zadanie wsparcie dziağaŒ integracyjnych w spoğecznoŜciach lokalnych, 

zwğaszcza dziağaŒ miňdzypokoleniowych, na kt·re zapotrzebowanie wyraŨajŃ osoby starsze.  

Osoby starsze naleŨŃ do tej kategorii spoğecznej, kt·rej bez wŃtpienia dotyczy wykluczenie 

cyfrowe. Obecnie ma miejsce proces stopniowego unowoczeŜniania i informatyzacji systemu 

spoğecznej komunikacji, natomiast zaniedbywane sŃ tradycyjne kanağy informacji, z kt·rych stale 

korzystajŃ ludzie starsi. WiňkszoŜĺ senior·w nie ma podğŃczenia do sieci, a Internet staje siň gğ·wnym 

Ŧr·dğem, w kt·rym r·Ũne instytucje coraz czňŜciej zamieszczajŃ waŨne dla obywateli (w tym os·b 

starszych) informacje. Brak dostňpu do nowoczesnych technologii przez senior·w stanowi powaŨnŃ 

barierň na drodze ich sprawnego funkcjonowania we wsp·ğczesnym Ŝwiecie. Ludzie starsi nie sŃ 

zainteresowani poznaniem sieci i nowoczesnych technologii z obawy przed Ănieznanymò, co stanowi 

barierň psychologiczno-emocjonalnŃ a takŨe materialnŃ, kt·ra wyraŨa siň brakiem Ŝrodk·w 

finansowych na zakup komputera i ponoszenie dodatkowych opğat za ğŃcze internetowe. IstotnŃ 
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przeszkodŃ jest takŨe brak umiejňtnoŜci do obsğugi wiňkszoŜci program·w i funkcji, kt·re sŃ 

niezbňdne do poprawnego i sprawnego korzystania z komputera. 

InnŃ kwestiŃ jest przemoc stosowana wobec os·b starszych. Problematyka przemocy wobec 

os·b starszych jest przedmiotem kilku opracowaŒ, kt·re przybliŨajŃ skalň i kontekst stosowania 

przemocy wobec senior·w. Z wynik·w badaŒ nad przywoğanym zjawiskiem wynika, iŨ przemoc wobec 

os·b starszych jest zjawiskiem powszechnym. Przemoc taka przejawia siň najczňŜciej poprzez: 

izolowanie os·b starszych, zabieranie pieniňdzy, wytykanie niepeğnosprawnoŜci fizycznej oraz 

psychicznej.  

Najwiňksze problemy os·b starszych (w tym problemy os·b starszych z teren·w wiejskich) 

zostağy zdiagnozowane na drodze badania iloŜciowego ï PAPI z osobami starszymi, a zdobyta wiedza 

uzupeğniona na drodze badaŒ jakoŜciowych ï IDI z przedstawicielami zrzeszeŒ/ organizacji 

dziağajŃcych na rzecz os·b starszych. 

 

 

WYNIKI BADANIA JAKOśCIOWEGO Z PRZEDSTAWICIELAMI 

STOWARZYSZEő/ ZRZESZEő/ INSTYTUCJI DZIAĞAJłCYCH  

NA RZECZ OSčB STARSZYCH 

 

W badaniu jakoŜciowym przeprowadzonym za pomocŃ techniki indywidualnych wywiad·w 

pogğňbionych (IDI) udziağ wziňğo 6 przedstawicieli stowarzyszeŒ/ zrzeszeŒ/ instytucji dziağajŃcych na 

rzecz os·b starszych na obszarze wojew·dztwa podlaskiego. 

Podczas wywiad·w respondenci zostali poproszeni m.in. o przedstawienie dziağaŒ jakie 

podejmujŃ na rzecz zar·wno aktywizacji, jak i integracji os·b starszych ze spoğecznoŜciami lokalnymi 

oraz wskazanie w jakim stopniu te dziağania sŃ prowadzone na rzecz os·b starszych z teren·w 

wiejskich. Na podstawie uzyskanych informacji moŨliwe byğo takŨe stwierdzenie jakiej pomocy 

potrzebujŃ najbardziej ludzie w wieku podeszğym, zwğaszcza zamieszkujŃcy wsie, a takŨe jakie sŃ ich 

najwiňksze problemy i zagroŨenia w Ũyciu codziennym. Ponadto respondenci w badaniu jakoŜciowym, 

jako przedstawiciele organizacji dziağajŃcych na rzecz os·b starszych, a tym samym z zağoŨenia 

posiadajŃcy najszersze informacje o problemach i potrzebach tej kategorii wiekowej os·b, mieli 

moŨliwoŜĺ wskazania barier Ŝwiadczenia pomocy na rzecz os·b w wieku podeszğym. Na koniec 

respondenci wyrazili sugestie w jaki spos·b moŨna wykorzystaĺ potencjağ i doŜwiadczenie os·b 

starszych w Ũyciu spoğecznoŜci lokalnych. CağoŜĺ uzyskanych informacji stanowi rzetelnŃ bazň 

informacji o stanie ŜwiadczeŒ pomocowych oraz problemach os·b starszych w wojew·dztwie 

podlaskim. 

 

NajczňŜciej podejmowanymi na rzecz os·b starszych dziağaniami pomocowymi sŃ r·Ũnorodne 

zajňcia majŃce na celu gğ·wnie aktywizacjň, ale takŨe integracjň os·b starszych. Takie zajňcia sŃ 

realizowane w ramach szerszych ugrupowaŒ typu: Koğa Emeryt·w, Rencist·w i Inwalid·w, Koğa 

GospodyŒ Wiejskich czy innych zrzeszeŒ dziağajŃcych z myŜlŃ o osobach w wieku podeszğym. SŃ to 

przede wszystkim nastňpujŃce formy aktywnoŜci: 

ò lekcje jňzyk·w obcych 

(é) i w tym wszystkim wcale nie chodzi o to, Ũeby nauczyĺ siň biegle angielskiego czy niemieckiego. Tu chodzi o to, aby 

poĺwiczyĺ m·zg, pobyĺ razem (é) 

ò zajňcia taneczne i gimnastyczne 

(é) sŃ to korowody taneczne, oparte na taŒcach narodowych: wğoskie, francuskie, Ũydowskie, rosyjskie, buğgarskie, 

bağkaŒskie (é) 
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(é) opr·cz zajňĺ tanecznych, mamy takŨe zajňcia typowo gimnastyczne, pilaste (é) i gimnastyka taka normalna, korekcyjna 

dla os·b starszych i Nordic walking (é)  

ò warsztaty fotograficzne, teatralne, dotyczŃce sztuki 

(é) tu byğ dwuletni projekt partnerski z 5 krajami, w kt·rym ŨeŜmy sobie postawili za cel takie badania wpğywu stosowania 

zajňĺ opartych na r·Ũnych gatunkach sztuki, w pracy z r·Ũnymi grupami tzw. Ădefaworyzowanymiò (é) 

ò dziağalnoŜĺ edukacyjno-oŜwiatowa podejmowana w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

(é) m·wiŃc o funkcji edukacyjnej tych wszystkich element·w naszego dziağania, jeŜli chodzi o wykğady sŃ one bardzo 

zr·Ũnicowane, generalnie popularnonaukowe. Staramy siň, Ũeby kaŨdy z naszych czğonk·w m·gğ znaleŦĺ dla siebie jakiŜ 

fragment, kt·ry go zainteresuje (é) 

ò pomoc/ wsparcie finansowe i materialne 

(é) udzielamy pomocy materialnej, finansowej i wsparcie psychiczne (é) rozprowadzamy ŨywnoŜĺ unijnŃ (é) 

ale r·wnieŨ: organizacja ĂBiağych sob·tò czy ĂBiağych niedzieliò z myŜlŃ o osobach starszych  

i ich problemach zdrowotnych, wyjazdy integracyjne do miejsc Ŝwiňtych/ kult·w maryjnych 

(pielgrzymki), dziağalnoŜĺ kabaretowa i wokalna w ramach zespoğ·w wokalno-instrumentalnych  

i ch·r·w, wycieczki turystyczno-krajoznawcze, organizacja obchod·w Dnia Babci i Dziadka, świňta 

Kobiet czy Dni Seniora.  

Wszystkie te dziağania majŃ na celu przede wszystkim rozw·j usğug socjalnych i edukacyjnych 

dla os·b starszych, a takŨe wsparcie emocjonalno-spoğeczne os·b z tej kategorii wiekowej 

 (é) nam zaleŨy na tym, Ũeby te osoby starsze zintegrowaĺ, Ũeby dostarczyĺ im powodu do wyjŜcia z domu. I do tego, Ũeby 

jeszcze bardziej zadbaĺ o sw·j rozw·j, nie tylko powiedzmy sobie fizyczny, ale takŨe jakŃŜ inspiracjň  do rozwoju 

intelektualnego (é)  

 świadczeniem pomocy na terenach wiejskich zajmujŃ siň nieliczne zwiŃzki czy teŨ koğa, 

skoncentrowane w gminach wiejskich i kğadŃce nacisk gğ·wnie na aktywizacjň i integracjň os·b  

z obszar·w wiejskich. Jednym z nich jest stowarzyszenie Bardzo Aktywna WieŜ BARWA z siedzibŃ  

w Rafağ·wce 

(é) kiedyŜ, wczeŜnie byğ tu klub rolnika, ale to bardzo dawno temu, p·Ŧniej PGRY upadğy (é) nasze Stowarzyszenie to 

Ŝrodowisko popegeerowskie (é) organizujemy wyjazdy integracyjne (é) r·Ũne spotkania, np. dzieŒ babci, dzieŒ dziadka, 

dzieŒ seniora (é) nie tylko zabieramy [osoby] ze Stowarzyszenia [na wycieczki] , ale r·wnieŨ [mieszkaŒc·w] z innych gmin 

(é) kiedyŜ tu nie byğo nic, ani Ŝwietlicy, ani domu kultury, a teraz przynajmniej coŜ siň dzieje (é)    

JednakŨe wiňkszoŜĺ duŨych organizacji czy zrzeszeŒ ma swoje siedziby w Biağymstoku  

i z tej przyczyny trudno jest im dotrzeĺ z bezpoŜredniŃ czy teŨ poŜredniŃ pomocŃ do mniejszych 

miejscowoŜci i wsi. Usğugi Ŝwiadczone przez te wyspecjalizowane we wsparciu os·b starszych 

jednostki nie sŃ w swojej specyfice ograniczone tylko do mieszkaŒc·w miasta, w kt·rym majŃ 

siedzibň, jednakŨe znaczna czňŜĺ odbior·w tychŨe usğug pochodzi z miasta z racji ğatwiejszego 

dostňpu do oferty tych organizacji 

(é) na terenach wiejskich nie sŃ prowadzone dziağania, ale sŃ zapraszane osoby z mniejszych miejscowoŜci i oni 

przyjeŨdŨajŃ do nas (é) 

(é) nie moŨemy tutaj absolutnie powiedzieĺ, Ũe prowadzimy tego typu dziağania [na rzecz os·b starszych z teren·w 

wiejskich]. Jeszcze do tego nie doszliŜmy. MoŨe kiedyŜ. Na razie mamy co robiĺ tutaj (é) 

 Przykğadem poŜredniej dziağalnoŜci na rzecz os·b starszych jest funkcjonowanie Rady do 

Spraw Senior·w jako organu doradczego dziağajŃcego przy Wojewodzie Podlaskim. JednoczeŜnie 

specyfika dziağalnoŜci Rady polega przede wszystkim na funkcji doradczej i wsparciu  

w podejmowaniu decyzji przez Wojewodň Podlaskiego. StŃd organ ten nie Ŝwiadczy bezpoŜredniej 

pomocy na rzecz os·b starszych, jednakŨe ma istotny wpğyw na ksztağt dokument·w i kierunki polityki 

opiekuŒczej wojew·dztwa podlaskiego 

(é) opiniowaliŜmy np. Strategiň Rozwoju Wojew·dztwa Podlaskiego tworzonŃ na kolejne lata. Opinie te dotyczyğy m.in. 

nier·wnoŜci pomiňdzy terenem miejskim, a wiejskim, dostňpnoŜci os·b z teren·w wiejskich do plac·wek opieki zdrowotnej, 

do r·Ũnych form jednostek opiekuŒczych (é) 
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W dalszej czňŜci wywiadu respondenci zostali poproszeni o okreŜlenie, jakie dziağania na 

rzecz os·b starszych, wedğug ich informacji, powinny byĺ prowadzone w pierwszej kolejnoŜci  

i w najwiňkszym zakresie. Opinie na to pytanie w duŨej mierze koncentrowağy siň wok·ğ wsparcia 

psychiczno-emocjonalnego os·b w wieku podeszğym 

(é) osoby starsze potrzebujŃ miejsca dla siebie w spoğeczeŒstwie, akceptacji, uwagi. Chodzi o to, Ũeby taki czğowiek 

starszy, kt·ry pozostağ sam ze sobŃ we wğasnych czterech kŃtach, nie czuğ siň odrzucony (é) 

(é) osoby starsze borykajŃ siň z samotnoŜciŃ (é) to jest walka z samotnoŜciŃ (é) 

W tym celu podejmowane sŃ r·Ũnorakie formy aktywizacji os·b z tej kategorii wiekowej, kt·re 

byğy om·wione wyŨej, np.: wycieczki integracyjne, spotkania, kabarety czy koncerty. 

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi moŨna wnioskowaĺ, iŨ rodzaj potrzeb jest 

uwarunkowany stanem zdrowia i wiekiem os·b starszych. Mianowicie, istniejŃ dwie grupy senior·w. 

Pierwsza, mğodsza czňŜĺ, dopiero wkraczajŃca w wiek emerytalny, obdarzona dobrym zdrowiem  

i dbajŃca o zachowanie sprawnoŜci fizycznej, potrzebuje gğ·wnie uczestnictwa spoğecznego  

w r·Ũnego rodzaju przedsiňwziňciach, czyli szeroko rozumianej integracji spoğecznej. Druga 

natomiast, w wieku p·Ŧnej staroŜci oraz/ lub, kt·rej stan zdrowia jest zğy, oczekuje przede wszystkim 

pomocy w formie opiekuŒczo-materialnej 

(é) osoby starsze, a sprawne fizycznie, sprawne na tyle, Ũe mogŃ wyjŜĺ z domu [potrzebujŃ], Ũeby po prostu ruszyĺ siň  

z domu, zdecydowanie wymagajŃ takiego ciepeğka, takiej integracji z innymi (é)  

(é) aktywizacji, bo sŃ pozostawione samym sobie. Dzieci powyjeŨdŨağy do miast, takŨe raczej takie integracje, aktywizacja, 

spotkania (é) 

(é) natomiast w momencie, kiedy sŃ to osoby chore, mocno starsze, samotne (é) i tam na pewno potrzebna jest taka 

typowa pomoc, np.: zrobiĺ zakupy, posprzŃtaĺ, czy pobyĺ przy takiej osobie (é)  

 Natomiast biorŃc pod uwagň potrzeby os·b starszych z teren·w wiejskich, naleŨy podkreŜliĺ 

wspominanŃ czňsto pomoc materialnŃ i finansowŃ, z powodu niedoboru Ŝrodk·w pieniňŨnych 

znacznej czňŜci mieszkaŒc·w wsi i w wielu przypadkach zğych warunk·w mieszkalnych 

(é) najbardziej w tej chwili ludzie ze wsi potrzebujŃ zaopatrzenia na zimň i to jest najwaŨniejsze (é) jest bardzo duŨo takich 

ludzi. PotrzebujŃ opağu, ubraŒ, lek·w, dostňpu do lekarza, nie m·wiŃc juŨ o jakichkolwiek poradach prawnych (é) 

(é) [osoby starsze po 85 roku Ũycia] w domu nie majŃ takiego zaplecza i odpowiednio dostosowanych mieszkaŒ, toteŨ sŃ 

bardziej niesprawne aniŨeli wynikağoby to z ich niesprawnoŜci (é)  

 InnŃ potrzebŃ os·b starszych na obszarach wiejskich jest pomoc opiekuŒcza, a takŨe 

wolontariat  

(é) [waŨne jest] przede wszystkim zachňciĺ mğodzieŨ, wolontariuszy, Ũeby odwiedzağa te osoby starsze, kt·re nie majŃ 

Ũadnej opieki (é) to jest taka pomoc w codziennym Ũyciu (é) 

(é) na pewno niejednej osobie taka opiekunka by siň przydağa bo jak siň mieszka na wsi to nie zawsze ma siň wodň czy WC 

w domu. Czasami w zimie woda zamarza i te osoby siedzŃ bez wody, bo jak oni wyjdŃ po wodň do studni, jeŜli sŃ to osoby 

starsze (é) 

 KolejnŃ waŨnŃ potrzebŃ os·b starszych jest uğatwiony dostňp do opieki zdrowotnej 

(é) jeŜli chodzi o tereny wiejskie to na pewno dostňp i prawa dostňpu do opieki zdrowotnej, brak usğug opiekuŒczych 

wspierajŃcych osoby bňdŃce opiekunami os·b starszych, bo na terenach wiejskich jest ich deficyt (é) 

 Respondenci w niniejszym badaniu byli zgodni, iŨ pomoc i wsparcie os·b starszych nie jest 

Ŝwiadczone w wystarczajŃcym zakresie. 

 Przyczyn upatruje siň gğ·wnie w braku Ŝrodk·w finansowych, kt·re mogğyby byĺ 

przeznaczone na pomoc osobom starszym, a takŨe w zbyt duŨej grupie os·b starszych, kt·rzy sŃ 

potencjalnymi uŨytkownikami pomocy.  

(é) brakuje pomocy. Jest tylko problem skŃd jŃ wziŃĺ. MyŜlň, Ũe oŜrodki pomocy spoğecznej majŃ za mağo pieniŃŨk·w na 

ten cel (é) 

(é) trudno jest zapewniĺ zajňcie i troskň tylu osobom (é) 

(é) poniewaŨ stanowiŃ zbyt duŨy odsetek w spoğeczeŒstwie i za mağo uwagi jest im poŜwiňcane (é) 
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 TrudnoŜciŃ jest r·wnieŨ zbyt mağa oferta usğug pomocowych dla os·b w wieku podeszğym 

mieszkajŃcych na terenach wiejskich. IstniejŃce usğugi i formy wsparcia sŃ trudno dostňpne dla 

mieszkaŒc·w wsi 

(é) nie ma wachlarza usğug opiekuŒczych. Do niekt·rych teren·w podlaskich dociera Caritas i tam jest troszkň lepiej (é) 

 WŜr·d najwiňkszych barier Ŝwiadczenia pomocy/ wsparcia na rzecz os·b starszych 

wymieniano przede wszystkim: 

ò finansowe 

(é) barierŃ gğ·wnŃ sŃ pieniŃdze (é) 

ò informacyjne (brak dostňpu do Internetu i umiejňtnoŜci obğupi komputera)  

(é) wiele dziağaŒ jest opartych na Internecie, sŃ ogğoszenia, propozycje, a osoby starsze niestety zazwyczaj nie posiadajŃ 

Internetu (é) 

(é) dosyĺ utrudniony kontakt z osobami, kt·re nie sŃ skomputeryzowane. Bardzo wiele os·b chce siň tego komputera 

nauczyĺ (é) bojŃ siň, bo moŨe coŜ zepsujŃ, bo to jest technika (é) 

ò przestrzenne (odlegğoŜciowe) 

(é) w mieŜcie nawet zastrzyk zrobiĺ to przyjdzie pielňgniarka. M·wiň o odlegğoŜci. To jest bariera (é) 

ò psychologiczne (lňki, obawy os·b starszych) 

(é) czasami osoby starsze takiej pomocy sobie nie ŨyczŃ (é) 

(é) tutaj naszych k·ğ zadanie jest rozdaĺ ŨywnoŜĺ (é) czasami zanosimy osobiŜcie tň ŨywnoŜĺ, a ludzie nie chcŃ nam 

otwieraĺ drzwi, bo siň bojŃ, bo siň sğyszy tyle o napadach, szczeg·lnie na te osoby starsze. Bardzo mağo siň pokazuje Ũycie 

os·b starszych w telewizji (é) pokazujŃ r·Ũne bzdury, a nie Ũycie os·b starszych (é) 

ò bariery architektoniczne 

(é) niech mi Pani pokaŨe jednŃ czy dwie gminy, gdzie ludzie starsi, a szczeg·lnie niepeğnosprawni mogŃ dostaĺ siň do 

gminy na w·zkach. Niech mi Pani pokaŨe pociŃg dla niepeğnosprawnych (é) nie ma podstawowych rzeczy, z codziennego 

Ũycia (é) 

ò mağy nacisk samorzŃd·w lokalnych na wsparcie os·b starszych  

(é) brak zainteresowania samorzŃd·w ludŦmi starszymi, pomimo Ũe ustawa nakğada obowiŃzek na samorzŃdy, opieki nad 

ludŦmi starszymi (é) 

 Aktywizowanie ludzi starszych obejmuje wszelkie formy rozrywki oraz zaangaŨowania 

senior·w w dziağalnoŜĺ na rzecz wğasnego rozwoju fizycznego oraz psychicznego. Tego rodzaju 

dziağalnoŜciŃ zajmujŃ siň organizacje czy zrzeszenia uformowane jako wszelkie kluby, zwiŃzki  

i towarzystwa dziağajŃce na rzecz os·b starszych. Formy aktywizacji senior·w zostağy om·wione na 

poczŃtku niniejszego raportu jakoŜciowego.     

DziağalnoŜciŃ informacyjno-aktywizujŃcŃ oraz wspierajŃcŃ na rzecz os·b starszych zajmuje 

siň r·wnieŨ Regionalny OŜrodek Polityki Spoğecznej w Biağymstoku, kt·ry na swoim koncie ma m.in. 

prowadzenie konwersatori·w  Ăŧyj zdrowiej bŃdŦ sprawnyò, kt·re sŃ realizowane w ramach ĂProgramu 

w zakresie pomocy spoğecznej i polityki prorodzinnej woj. podlaskiego na lata 2009-2013ò, celu 

operacyjnego 2.4. Rozw·j usğug socjalnych i edukacyjnych dla os·b starszych, w kt·rego skğad 

wchodzŃ nastňpujŃce dziağania: 

- wspieranie instytucjonalnych i pozainstytucjonalnych form pomocy dziennej dla os·b 

starszych, 

- promowanie tworzenia oferty usğug opiekuŒczych dla os·b starszych, 

- inicjowanie wsp·ğpracy instytucji pomocy spoğecznej i organizacji pozarzŃdowych na rzecz 

Ŝwiadczenia usğug socjalnych dla os·b starszych, 

- wyr·wnywanie szans os·b starszych na terenie cağego wojew·dztwa w dostňpie do usğug 

opiekuŒczych i specjalistycznych, zwğaszcza wŜr·d mieszkaŒc·w teren·w wiejskich, 

- wsparcie program·w lokalnych przeciwdziağajŃcych izolacji i samotnoŜci ludzi starych, np. 

kluby seniora, 
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- wspieranie rodzin wielopokoleniowych. 

 

(é) Regionalny OŜrodek Polityki Spoğecznej co roku ogğasza konkursy i w ramach tych konkurs·w przeznacza pulň Ŝrodk·w 

na stowarzyszenia, fundacje. W 2011 r. z budŨetu wojew·dztwa podlaskiego udzielono dotacji 9 organizacjom 

pozarzŃdowym na wykonanie zadaŒ publicznych w ramach priorytetu pod nazwŃ ĂWspieranie program·w lokalnych 

przeciwdziağajŃcych izolacji i samotnoŜci os·b starszych (é) 

Inny rodzaj oddziağywania na senior·w w celu stymulowania ich rozwoju fizycznego  

i psychicznego polega na integracji senior·w z osobami w tej samej kategorii wiekowej, ale takŨe  

z mğodszymi pokoleniami. Integracja jako proces zespalania i harmonizowania czğonk·w jednej 

spoğecznoŜci odbywa siň na coraz wiňkszŃ skalň w badanym wojew·dztwie. W tym celu instytucje  

i zrzeszenia zajmujŃce siň wsparciem os·b starszych organizujŃ pikniki, warsztaty i spotkania 

integracyjne, obchody Dni Dziadka, Babci, Seniora itp.  

(é) ta integracja polega na organizacji r·Ũnego rodzaju festyn·w czy nawet wycieczki. Osoby niepeğnosprawne z 

peğnosprawnymi (é) 

(é) mamy duŨo starszych paŒ, kt·re przekazujŃ wiedzň dla os·b mğodszych, bo nasze stowarzyszenie postawiğo sobie za 

zadanie ocaliĺ od zapomnienia te ginŃce zawody [rzemieŜlnicze] (é) 

(é) mamy duŨo spotkaŒ takich: dzieci, mğodzieŨ, osoby starsze. Te osoby starsze sŃ doceniane, ktoŜ chce ich sğuchaĺ, 

przychodzi mğodzieŨ, starsi ludzie opowiadajŃ jak to kiedyŜ byğo (é) 

(...) staramy siň mğode pokolenie wychowywaĺ w tym kierunku, Ũeby szanowağo osoby starsze (é) 

Integracja ma miejsce zwğaszcza na terenach wiejskich, gdyŨ to tam wyksztağciğy siň najsilniej 

zwiŃzane spoğecznoŜci lokalne, kt·re skğadajŃ siň ze znanych czğonk·w i dlatego wykluczenie jest 

 w nich najdotkliwiej odczuwane. Ponadto integracja ma miejsce takŨe pomiňdzy seniorami 

zamieszkujŃcymi obszary wiejskie i miejskie 

(é) koğa wiejskie czasami przyjeŨdŨajŃ do miasta na spotkanie, i na odwr·t (é) 

 CytujŃc za jednym z respondent·w niniejszego badania jakoŜciowego 

(é) we wszystkich spoğeczeŒstwach ludzie starsi to ogromna mŃdroŜĺ, doŜwiadczenie Ũyciowe, wiedza (é) 

Dlatego tak waŨna jest integracja i wykorzystywanie potencjağu os·b starszych w Ũyciu 

spoğecznoŜci lokalnych. Respondenci byli zdania, Ũe aby w peğni wykorzystaĺ moŨliwoŜci senior·w 

naleŨy spoŨytkowaĺ ich doŜwiadczenie i mŃdroŜĺ ŨyciowŃ, w celu przekazania jej mğodszemu 

pokoleniu. Taka wymiana moŨe odbywaĺ siň podczas spotkaŒ integracyjnych czy szerszych 

przedsiňwziňĺ, jak np.: organizacja czytania bajek dzieciom w szkoğach podstawowych przez osoby 

starsze 

(é) organizujŃc spotkania i wsp·ğpracujŃc z r·Ũnymi stowarzyszeniami, fundacjami, kt·re organizujŃ spotkania mğodzieŨy ze 

starszymi osobami (é) 

W ostatniej czňŜci wywiadu respondenci mieli moŨliwoŜĺ okreŜliĺ, jakie w ich opinii zagroŨenia 

oraz problemy stojŃ przed osobami starszymi z teren·w wiejskich.  

Jako kluczowy problem senior·w na terenach wiejskich zdiagnozowano przede wszystkim 

osamotnienie i izolacjň tej kategorii os·b 

(é) na terenach wiejskich pozostajŃ przede wszystkim osoby starsze, samotne, niesprawne, czňsto w nieprzystosowanych 

mieszkaniach. Dzieci emigrujŃ zarobkowo, takŨe tu jest duŨy problem (é) 

(é) taka izolacja wğaŜnie. Izolacja od spoğeczeŒstwa (é) to siň teŨ przyczynia do tego, Ũe choroby gdzieŜ tam dopadajŃ, 

szybciej siň posuwajŃ. Bo jeŜli coŜ z duszŃ jest nie tak, to i ciağo siň szybciej starzeje (é) 

Co waŨne, osoby starsze czňsto same skazujŃ siň na wykluczenie z powod·w 

psychologicznych, czyli obawy przed oŜmieszeniem czy lňkiem przed wykorzystaniem przez osoby 

mğodsze. Dlatego w tej kategorii os·b podejmowanie aktywnoŜci poza domem jest raczej rzadkim 

zjawiskiem 
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(é) sŃ pewne Ŝrodowiska gdzie ta aktywnoŜĺ byğa, jest i bňdzie ï towarzystwa emeryckie, kombatanckie czy stowarzyszenia 

sybirackie, koğa gospodyŒ wiejskich, ale sŃ to specyficzne grupy, gdzie takiego masowego uczestnictwa wŜr·d os·b 

starszych na razie nie doŜwiadczamy (é) 

KwestiŃ juŨ od dawna obecnŃ w opinii publicznej jest szeroko rozumiana bieda oraz ub·stwo 

znacznej czňŜci os·b starszych, kt·re wynikajŃ z niewydolnoŜci systemu zabezpieczenia 

spoğecznego. Ludzie starsi bňdŃcy w fazie przejŜcia na emeryturň, nierzadko muszŃ obniŨyĺ standard 

dotychczasowego Ũycia, co wynika ze zbyt niskich ŜwiadczeŒ emerytalnych w stosunku do realnych 

potrzeb os·b starszych. Ponadto przy ustalaniu wysokoŜci zasiğk·w nie jest uwzglňdniany wiek os·b 

wchodzŃcych w skğad gospodarstwa domowego, a kt·ry narzuca pewnŃ specyfikň konsumpcji 

seniorom, czyli czňsto duŨe wydatki sŃ przeznaczane na leki, kt·re stojŃ w hierarchii potrzeb 

podstawowych na r·wni z wydatkami na ŨywnoŜĺ czy opğaty. 

(é) emerytury sŃ niskie (é) no i poziom Ũycia radykalnie spada, w stosunku do tego co miağo siň, kiedy byğa ta aktywnoŜĺ 

zawodowa (é) 

Jako r·wnie istotny problem senior·w zamieszkujŃcych obszary wiejskie uznano trudnoŜci 

wynikajŃce z niskiego poziomu wyksztağcenia os·b w tej kategorii wiekowej (w stosunku do struktury 

wyksztağcenia w niŨszych kategoriach wiekowych), majŃce wpğyw na zdolnoŜĺ jednostek do 

podejmowania aktywnoŜci, a tym samym ograniczajŃce spoğeczne uczestnictwo w r·Ũnego rodzaju 

przedsiňwziňciach integrujŃcych 

(é) szczeg·lnie na terenach wiejskich poziom wyksztağcenia jest barierŃ, bo jak m·wiŃ wyniki badaŒ: wyksztağcenie, 

doŜwiadczenie, stres spoğeczny majŃ istotny wpğyw na uczestnictwo w Ũyciu spoğecznym w p·Ŧniejszym okresie Ũycia (é) 

Innymi problemami os·b starszych z teren·w wiejskich sŃ: 

ò utrudniony dostňp do edukacji  i kultury, kt·ry objawia siň koncentracjŃ teatr·w, filharmonii, 

kin, a takŨe innych miejsc kulturalno-rozrywkowych oraz instytucji edukacyjnych, na terenie 

najwiňkszych miast. Powoduje to nierzadko wykluczenie z Ũycia towarzysko-kulturalnego, 

czňŜci os·b starszych zamieszkujŃcych wsie, kt·rzy nie sŃ mobilni 

(é) trudniej jest osobom z teren·w wiejskich dotrzeĺ do teatru czy filharmonii (é) 

ò utrudniony dostňp do opieki lekarskiej/ medycznej z racji peryferyjnego poğoŨenia wzglňdem 

oŜrodk·w miejskich, 

ò zagroŨenie wykluczeniem cyfrowym z racji nieumiejňtnoŜci korzystania z komputera  

i Internetu wystňpujŃce w wiňkszym stopniu na terenach wiejskich, 

ò przemoc wobec os·b starszych. 
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WYNIKI BADANIA ILOśCIOWEGO WśRčD OSčB STARSZYCH 

 

 

#ÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙËÁ ÂÁÄÁÎÅÊ ÚÂÉÏÒÏ×ÏĢÃÉ 

 

W badaniu uczestniczyğy og·ğem 762 osoby starsze z teren·w wiejskich wojew·dztwa 

podlaskiego. LiczebnoŜĺ respondent·w biorŃcych udziağ w badaniu byğa wprost proporcjonalna do 

liczby ludnoŜci starszej w poszczeg·lnych powiatach. 

NajwiňkszŃ liczbň wywiad·w zrealizowano w powiecie biağostockim. Byğo to podyktowane 

faktem, iŨ na terenie tego powiatu Ũyje najwiňcej ludnoŜci starszej.  

Najmniejsza liczba respondent·w pochodziğa z powiatu sejneŒskiego. Szczeg·ğowy rozkğad 

zbiorowoŜci respondent·w biorŃcych udziağ w badaniu wedğug powiatu, w kt·rym mieszkali 

przedstawia rysunek 2.   

 

Rysunek 2 . Powiat zamieszkania respondenta 

 
Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ 

 
 

W badaniu udziağ wziňğo 762 respondent·w, z czego 50,1% stanowiğy kobiety, natomiast 

niewiele mniej mňŨczyŦni (49,9%) co byğo uzasadnione proporcjonalnym doborem pr·by (rysunek 3). 

 

Rysunek 3. PĠeĻ respondent·w 

 
Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ 
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NajwiňkszŃ czňŜĺ respondent·w stanowiğy osoby starsze w wieku 70 lat i wiňcej (61,5% kobiet 

oraz 69,5% mňŨczyzn). W niniejszym badaniu respondentem byğa osoba starsza z teren·w wiejskich 

wojew·dztwa podlaskiego. Wykonawca przyjŃğ, iŨ wyznacznikiem bycia osobŃ starszŃ bňdzie ï wiek 

ekonomiczny, w tym przypadku za osoby starsze uznano osoby bňdŃ w wieku poprodukcyjnym.  

Na tej podstawie w pr·bie badawczej nie uwzglňdniono mňŨczyzn w wieku 60-64 (rysunek 4). 

 

Rysunek 4. PĠeĻ i grupy wieku respondent·w 

 
Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ 

 

W populacji respondent·w najwiňkszŃ grupň stanowiğy osoby z wyksztağceniem podstawowym 

oraz zasadniczym zawodowym, natomiast najmniejszŃ osoby starsze z wyksztağceniem wyŨszym 

licencjackim, Ŝrednim og·lnoksztağcŃcym, a takŨe wyŨszym na poziomie doktoranckim (rysunek 5). 

 

Rysunek 5. WyksztaĠcenie respondent·w 

 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ 
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WŜr·d og·ğu respondent·w zdecydowanie przewaŨali rolnicy (31,6%). Szczeg·ğowy rozkğad 

odpowiedzi przedstawia tabela 12.  

 

Tabela 12. Zaw·d wykonywany w okresie Pana/im aktywnoŝci zawodowej 

 
N % 

rolnik 241 31,6% 

nauczyciel 38 5% 

leŜnik 28 3,7% 

sprzedawca 27 3,5% 

kucharz 23 3% 

krawcowa 19 2,5% 

mechanik 17 2,2% 

gospodyni domowa 14 1,8% 

kierowca 14 1,8% 

sprzŃtaczka 13 1,7% 

elektryk 12 1,6% 

drwal 11 1,4% 

nie pracowağ/a 11 1,4% 

pracownik fizyczny 10 1,3% 

mleczarka 9 1,2% 

murarz 9 1,2% 

pilarz 9 1,2% 

lekarz 8 1,0% 

rybak 8 1,0% 

spawacz 8 1,0% 

cukiernik 7 0,9% 

pracownik gospodarstwa rolnego 7 0,9% 

hodowca zwierzŃt 6 0,8% 

magazynier 6 0,8% 

sklepowa 6 0,8% 

brak zawodu 5 0,7% 

ciastkarz 5 0,7% 

fryzjer 5 0,7% 

higienistka szkolna 5 0,7% 

kadrowa 5 0,7% 

ogrodnik 5 0,7% 

piekarz 5 0,7% 

pielňgniarka 5 0,7% 

szwaczka 5 0,7% 

traktorzysta 5 0,7% 

akuszerka 4 0,5% 
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aptekarka 4 0,5% 

dozorczyni 4 0,5% 

kierowca ciŃgnika 4 0,5% 

kwiaciarka 4 0,5% 

pracownik na roli 4 0,5% 

przedszkolanka 4 0,5% 

stolarz 4 0,5% 

dekarz 3 0,4% 

felczer 3 0,4% 

garncarka 3 0,4% 

hafciarka 3 0,4% 

kolejarz 3 0,4% 

ksiňgowa 3 0,4% 

poğoŨna 3 0,4% 

prasowaczka 3 0,4% 

szewc 3 0,4% 

tokarz 3 0,4% 

zdun 3 0,4% 

bieliŦniarka 2 0,3% 

budowlaniec 2 0,3% 

cieŜla 2 0,3% 

dyrektor szkoğy 2 0,3% 

dziewiarka 2 0,3% 

gospodarz 2 0,3% 

hydraulik 2 0,3% 

inŨynier budownictwa 2 0,3% 

kasjer 2 0,3% 

kombajnista 2 0,3% 

listonosz 2 0,3% 

maszynista 2 0,3% 

mğynarz 2 0,3% 

pracownik administracyjny/biurowy 2 0,3% 

pracownik fabryczny 2 0,3% 

pracownik fizyczny w PGR 2 0,3% 

robotnik leŜny 2 0,3% 

rzeŦnik 2 0,3% 

sekretarka 2 0,3% 

str·Ũ 2 0,3% 

tkaczka 2 0,3% 

weterynarz 2 0,3% 

wikliniarka 2 0,3% 
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Ũoğnierz 2 0,3% 

architekt 1 0,1% 

biolog 1 0,1% 

drobiarz 1 0,1% 

dyspozytorka ruchu kolejowego 1 0,1% 

farmaceutka 1 0,1% 

gosposia 1 0,1% 

higienistka przedszkolna 1 0,1% 

informatyk 1 0,1% 

intendentka 1 0,1% 

kasjer bankowy 1 0,1% 

kierowca samochod·w ciňŨarowych 1 0,1% 

kominiarz 1 0,1% 

konduktor 1 0,1% 

koronkarka 1 0,1% 

kowal 1 0,1% 

ksiŃdz 1 0,1% 

laborantka 1 0,1% 

masaŨ 1 0,1% 

mechanik ciŃgnik·w 1 0,1% 

mechanik maszyn rolniczych 1 0,1% 

mechanik pojazd·w rolniczych 1 0,1% 

modystka 1 0,1% 

oborowy w PGR 1 0,1% 

opiekunka do dzieci 1 0,1% 

policjant 1 0,1% 

pomoc piekarza 1 0,1% 

pracownik magazynowy 1 0,1% 

przedsiňbiorca 1 0,1% 

pszczelarz 1 0,1% 

robotnik fizyczny 1 0,1% 

rzemieŜlnik 1 0,1% 

sadownik 1 0,1% 

stajenny 1 0,1% 

Ŝlusarz 1 0,1% 

tapicer 1 0,1% 

tynkarz 1 0,1% 

woŦna 1 0,1% 

zegarmistrz 1 0,1% 

Og·ğem 762 100% 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  
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3ÙÔÕÁÃÊÁ ÂÙÔÏ×Á ÏÓĕÂ ÓÔÁÒÓÚÙÃÈ ÎÁ ÔÅÒÅÎÁÃÈ ×ÉÅÊÓËÉÃÈ 

 

Najwiňksza liczba respondent·w niniejszego badania mieszkağa w dwuosobowych 

gospodarstwach domowych (43,4% mňŨczyzn oraz 45,5% kobiet) (rysunek 6). W tej liczbie 

zdecydowanie przewaŨağy gospodarstwa zğoŨone z respondenta i jego partnera (43% mňŨczyzn oraz 

54,5% kobiet) (rysunek 7). Ponadto znacznŃ czňŜĺ stanowiğy gospodarstwa jednoosobowe, kt·re 

istotnie czňŜciej byğy reprezentowane przez kobiety (33,8% kobiet oraz 17,4% mňŨczyzn).  

W gospodarstwach liczŃcych minimum dw·ch czğonk·w, najwiňkszy odsetek stanowiğy osoby  

w przedziale wiekowym powyŨej 65 roku Ũycia oraz w wieku 18-65 lat (rysunek 8).  

 

Rysunek 6. Ilu czĠonk·w liczy gospodarstwo domowe, w kt·rym Pan/i mieszka? 

 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  

 

Rysunek 7. Jaka jest sytuacja rodzinna w Pana/i gospodarstwie domowym? 

 
* pytanie nie dotyczyğo 195 respondent·w 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  
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Rysunek 8.Proszŉ podaĻ liczbŉ czĠonk·w gospodarstwa domowego wedĠug poszczeg·lnych grup wieku: 

* pytanie nie dotyczyğo 195 respondent·w 
Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  
 

Zdecydowana czňŜĺ respondent·w, kt·rzy tworzyli minimum dwuosobowe gospodarstwa 

domowe, zamieszkiwağa z partnerem (mňŨem bŃdŦ ŨonŃ, sporadycznie konkubentem lub konkubinŃ). 

Taka sytuacja miağa miejsce w przypadku 48,8% respondent·w tworzŃcych minimum dwuosobowe 

gospodarstwa domowe. R·wnie czňsto respondenci dzielili gospodarstwo domowe z najbliŨszymi 

czğonkami rodziny (43,5%). Byğy to najczňŜciej dorosğe dzieci respondent·w wraz ze swoimi rodzinami, 

czyli dla respondent·w - wnuki, niekiedy prawnuki, a takŨe synowe oraz ziňciowie. DuŨo rzadziej, choĺ 

nie sporadycznie zdarzağy siň sytuacje tworzenia gospodarstwa domowego z rodzicami w wieku 

p·Ŧnej staroŜci oraz z rodzeŒstwem badanych (rysunek 9). 

 

Rysunek 9. Jaki jest Pana/i stopieœ pokrewieœstwa z czĠonkami gospodarstwa domowego? 

 
* pytanie nie dotyczyğo 195 respondent·w 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  

 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w byğa wğaŜcicielami mieszkania bŃdŦ domu, w kt·rym 

mieszkağa (85%). Szczeg·ğowy rozkğad odpowiedzi przedstawia rysunek 10.  
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Rysunek 10. Na jakich warunkach dzieli Pan/i gospodarstwo domowe z innń osobń/ osobami? 

 
* pytanie nie dotyczyğo 195 respondent·w 

Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  

 

Respondenci zostali poproszeni takŨe o ocenň sytuacji materialnej w swoim gospodarstwie 

domowym. Przewaga badanych uznağa, iŨ stan materialny w ich gospodarstwach domowych jest 

raczej Ŝredni. Wyrazili to poprzez opiniň Ăani dobra, ani zğaò, kt·ra figurowağa w kwestionariuszu 

ankiety (45% mňŨczyzn oraz 38,2% kobiet). JednoczeŜnie 33,4% mňŨczyzn oraz 41,6% kobiet byğo 

zdania, iŨ sytuacja materialna w ich gospodarstwach jest dobra (rysunek 11). Respondenci, kt·rzy 

uwaŨali, Ũe sytuacja materialna w ich domach jest zğa bŃdŦ bardzo zğa stanowili odpowiednio 11,1% 

wŜr·d mňŨczyzn oraz 7,3% wŜr·d kobiet. 

 

Rysunek 11. Jak Pan/i ocenia swojń sytuacjŉ materialnń w Pana/i gospodarstwie domowym? 

 
Ŧr·dğo: opracowanie wğasne na podstawie wynik·w badaŒ  

 

W opinii znacznej wiňkszoŜci respondent·w w niniejszym badaniu, sytuacja materialna  

w gospodarstwach domowych, kt·rych badani sŃ czğonkami pozostağa bez zmian na przestrzeni 

ostatnich dw·ch lat (rysunek 12). 

 

 

 

 

 

 

 

0,7% 

4,4% 

9,9% 

85% 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

respondent - wsp·ğwğaŜciciel

respondent - mieszka u rodziny

respondent - lokator (wynajmuje czňŜĺ mieszkania/
domu)

respondent - wğaŜciciel mieszkania/ domu

41,6% 

33,4% 

38,2% 

45% 

8,9% 

5% 

7,3% 

11,1% 

2,9% 

2,6% 

1% 

2,9% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

kobieta

mňŨczyzna
DOBRA

ANI DOBRA, ANI ZĞA

trudno powiedzieĺ

zğa

bardzo dobra

bardzo zğa




























































































